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રા દલા ક 

્ | મનજ દ. ) 

ધાતા બજન મૂળ છેઈથ તેવા વ્યૉપરની-ન 

મ ફે ન જ ન જ", (-- ઈ જ ર્ત 
“જજ”કાટ ડગર ન વાત એ ઈશારે, 
ઉડ. જ ૧%. ૨ રિ છે અ હ જુ 

“બાળને બભજન અભ હો) તેવા નૃપાતનાઈ- 
બ ટે 0) જ મે ક? વ ક ને 
દેગ્રન! અ'બાદ થશે ધ્યાન વષે ધારે, 


૧/૬ 


ધાતુના ખળ “કુભ હેય તેવા પુરષત--. 
દેખતાં દ્બાશે સહુ ઉર અવધાર#ન, 
આણું એકટ પરતું જગન ૧૪ગ જફશેર્‌ છે.--- 
મારે ધાહું-પુઈટિ વાંચી ધાતુને વપારને. 


૧ 


ઝેઠ પોસ્ટ કારે લષ્મીં મ'ગાવનારને આ પુસ્તક [નેતા મલે 
મકત મોકલવામાં આવે છે. 


પ 


પત્રબ્યપહાર નીચેના સરતાંમેં કરવ!. ) 


વેવ જાફરભાઈ જીવણુભાઈ. 


સુ. ધોળકા. પ્રાંત ગૃજ રાત. 
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કૂ 


શાકસ'જનની ઝુટીડા. 


મણા (8 “ાણણારતામાક--ન. 

લોહીને સુધારી સર્ચરને કરશાન્યવાન અત ગલાબો બતાવવામાં, 
પાચનક્ાને, સુધારી દસ્ત સાફ લાવવામાં, વિર્વ વિકાર અન 
શરીરના પ્રત્યેક ભાંગતા તમામ દર*દાતો નાશ રરી ખરે અતે 


શ. હીં 


કાયમનું પુરૂષત્વ બક્ષવામાં સ્વપ્તમાં કે પેશાબમાં થતા [વર્ષ 
અઢકાવવામાં જાનત તુને અસાધાશગ પછિ આપી શારીરિક તેમજ 
માનસીક નબળાઇ ૬૨ કરવામાં રબતેદશત સબધી તમામ દેજો 
નિમુંજા કરવામાં ઝુમ થયેલી યાદ શાક્તને પાછી સે?વો આપી 
તિત્ર કરવામાં અને કુટેવ આદી કારણે।થી પ્રામ થયેલ તપુ'પદપણ્‌ાને! 
નાશ કરવામાં આ અમારી વિભાવિખ્યાત ગોળી સવંથી મેટ અને 
કદીપષ્ર પાછે ન હડે તેવે] સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 

જે જે ડેકાણે બીજ વગી ધગ્‌ી દવાએ સખ નિવડી છે. 
તે તે જગ્વાએ શુકસ'છવની ગુરીકા સચોટ અસરે કતાં અને 
ધરાયું કામ કરનાર સાખાંત થઇ છે. 

કુટેવ અતિવિહાર અને કંણિપસુ અન્ય ભુલથી આવેલુ ઞમે 
તેટલી હદ સુધીનું ખરાબ પરિષયા।મ તથા તેથો પ્રાપ્ઠ થનેલ નિરાશાને 
ઉખેડી નાંખી રુફૂસ જગન નવૂ' અને તાજુ જીતનતતવ શરીરમાં 
દાખલ કરે છે. ગોળી ૧૫૦ ની ડબ્બો ૧ની કી'મત રૂ. ર--૮-૦. 


ાહાાદદાદદાદલા, દાસ સાાાંસદ? 
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તિમકનયનમુ,રબગસાઈન-મસતસતનગ-જપ 


મૂગશત વિચાર્પઠ ત્રયારત * 
1 


સંક ૮9 દ 
ર ત 
| જતુ મમ ધપત્પુસ્િ પ્ર. 


જ... ઇક 
વિષ પ 0 


ુ ક. 
૬૦૫૩૦૯૦” અાતા-જ-પાડમાગાણઇ'પાણા કાઝળનશાદઉકઇસરમઇ-૬ '.-“ઝતાાઇડગખાદ)એ. નાત ્સાભઇસવધનાદરિઝમઝદ- તાઈ”. 
૨ 


*્ન્ષ્ષ્‌ 
ધાતુ-પાંષે. 


લેખક-પ્રકાશક. 
સડ 
વેઘ જાફરરભાઈ જીવણુભાઈ. 


પ્રોપાયટર--“એઆરેગ્યવર્ધક એષધાલય ” 
મુ. ધોળકા પ્રાંત ગુજરાત. 
દાટ ટન ઝે. 
ધાતુ શક્તિ ખદ્દિ વધે વધે આયુ સુખદ્દાય; 
ઘરે રોમ ધટના સહુ, કરીએ એજ ઉપાય, 
! ારરતાદ૦' «વહતા 
: અમદાવાદ--જમાલપુર રેડ ઉપર “ નટવર ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં. 
ભોગીલાલ નારણદાસ બોડીવાળાએ છાપ્યું. 
---ક*---- 
સુધારા વધારા સાથે 
આરતિ પાંચમી ' પ્રત ૫૦૦૦ 
ર સવત ૧૯૭૬ સન ૧૬૨૦. 


ક 
------ કનક ન્બ જ. ક--------૦---૦ૂ-----/_૧૮-ચડન: 











“નનન 


નર એક પોસ્ટકાર્ડ. લખી મ'ગાત્રનારને આ પુસ્તક વિના મુલ્યે 
પ મક્ત ક આવે છે. રી 
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આ પુસ્તક વાંચનાર સાહેબો પાસે અમારી 
“2. એડ નહેર માંગણી. 





ર 


: દૂ 
કેટ (1 
હ 


“ચાલ જમાનામાં વેધક વિધાતી અછત, ખરાબ વિચાર, ક 
ખરાબ સોબત અને મનની નિર્ખળતાને લીધે ઉછરતી વયના #) 
છ યુવાનો પોતાની તેમજ પોતાની સ'તતીની આરેગ્યતા સામાં રે 
ઉછ સમામલી છે, તે તરક ન્તેઇતું ધ્યાન નહિ શઆપતાં વીય ક) 
કા /( શક્તિ ) કે જે ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ મેળવવાનું જ 
મુખ્ય સાધન છે તેતો ગેરઉપષોગ કરી પોતાને તેમજ પો જે 
તાનો આલ ગોલાદને વારસામાં હમેશની નબળા આંપતા *, 





#નય્‌ છે તેવા માણમોાને તેવા અધપષામાંથી મૃકત કરવવા 
તેમતે ચાનકદા૨ ખોધ-ઠપકો આપી, તેનાથી થતી ખરાખી 
અટકાવવા માટ, આરેગ્ય નંળવવા માંટે અતે દીધાયુના સાન 
ધનાનું નાન થવા માટે અમોએ આ બઢ બહોળા ખચે તૈયાર 
કરી તેની કંઇજ કીમત ન રાખતાં તદન મફત વ્હે'ચવાતો 
ઉચ્ચ પયાસ ચાલુ રાખ્યો છે, તો આ પુસ્તક વાંચનાર સ- 
જજના પાસે અમારો નનહેર માંગણી છે કે આ પુસ્તક વાંચી 
તેના ઉપચે!ગીપષણા માટે વ્યાજબી અભિપ્રાય લખી મેકલશેો 
» જેથી તે અભિપ્રાય થોડા વખતમાં અમારા તરફથી બહાર 
પડનારી સરટીષ્રીકેટ બુક નામની ચોપડોમાં દાખલ કરી શકાય- 


3 5૩૨૨૦૦૨૦૭-૨૦૩૦૦૩૦૦૩૬૦ 


ઘાતુ-પૂર[જે. 


ન્-“૦4-મ૬૬ ઉધઇ" 


અહા ! આ અસ્થિર સ'સારવી અદર કોઇ પણુ વસ્તુની 
સ્થિતિ સદા એક સરખા રહેવા પામતીજ નથી. જે આજે નને 
જલાલી ભરેલ તે કાલે પાયમાલીને વરેલ, જે આજે ખીલેલ તે કાલે 
કરમાઈ જઇ ધૂળમાં મળેલ, જે આજે સાજં તાજાં તે કાલે ઝાઝી 
જાગી ચએલ, જે આજે રાન્ન તે કાલે રક, ને આજે અમીર તે 
કાલે ૪ર, નરે આજે અન્જછી સાંભળનાર તે કાલે અરજ કરનારે, 
ગને જે આજે સંપત્તિ આદિના ગર્વથી સ'સારમાં પણુ સમાતાં “ન 
હતાં તે કાલે ત્રણુ હાથની ઝબરમાં સમાઈ ગએલાં જષ્યંય છે. ખ.- 


૨% વેળા વેળાની છાંયડી વારા॥્રતી પોત પોતાનો અમલ બનનવ- 
તીજ રૃછે છે. 


વાંચનાર! નિગાહ કરોકે આપણી રત્ે!તી ખાષણુરૂપ ભાસ્ત 
ભૂમી એક ખે સદી પહેલાં તન્દુરસ્ત સમરોર-ખહાદ્‌ર ધીર વીર બુદ્ધિ- 
ક્ષાળી કળાકોશલ્યવવ'ત અને વિઘ્યાવિલાસી મતૃષ્યોથી ભરપુર હતી તેજ 
ભૂમી અત્યારે નિર્માવ્સ ખબાંધાવાળા-ખહ્હીન-બ્હીકય-બાયલાં-વિદ્ા 
ફળાની અછતવાળા રંગોના * ભડાર ગુક્ત-નામનાં અનુષ્યાથી બરપૃ3 


દથાભ્સ૦ડ---.-..----..----.----- 


૦૦-૦૦-૨૦ ૪--ર૦૦તાસાક તાનત્ીનુ “૯ નજ્---5-----ઃ--“ક- 5-૦ નકનન-૦-- -૦.. 


આ પુસ્તક રોગી અતે નિરેગીતે સાચી સલાહ આપી દુર” 
કાપી, આન'દ સ્થાપી એક સાચા મિત્રની ગરજ સારે છે; માર 
જાવસ્મ પૂરેપૂરા ધ્યાન સાથે વાંચું ! 


ત 


થૂ રહેતાં જ્યાં ત્યાંથી કાનપર બશ એજ પોકાર અથડાયા કરે છે 
% ભાઈ સાહેબ ? મારામાં બિલફલ શક્તિ-તાકત નથી, મારા શરીરમાં 
નબળાઇ-નામદી -નિરૂત્તાહ્ા સજડ રીતે નણે સદાને માટે પોતાનું 
કાયમતું રહેદાણુ-ધર કરી બેઠેલ છે, હું સસાર-વ્યવહારના કામથી 
તદ્ન બાતલ થઈ પડો છું, વાંઝીયાની એ ળમાં ગણાઈ રહલો છું 
મને ધોડી મહેનતે વધારે થાક લાગે છે, મતે ઉંધ આવતી નથી, 
સતને ખાધુ' પીધુ' અગે લાગતું નધા, મને અરૂચી સતાવી રહેલ છે 
મને સ'સાર અકારો થઇ પડયો છે, મતે દરેક ચીજ ક'ટાળા: ખોજા 
અતે દુઃખરૂપ જષ્ણાયાં કરે છે, મને દરેક મનુષ્યો, અપમાનતી લાગ- 
ણી્‌થી બોલાવે છે. સગાં સ'બ'ધિએતું સન્‍માન તો આસમાન પ૨ ચડી 
ખેડુ છે, મારો બરડે કાટયા કરે છે, મારા પગ લબલ' થવા ડરે 
છે, મને જરા જરા કામમાં દમ ચડે છે, શરીરમાં બળતર-કળતર 
અને સ'તાપની મળતરતીજ છત જણાયા કરે છે, ક્ષય-સગ્રહણી 
અપચો-ધાતુવિકાર-સ્વપ્નટોષ-અ'ધાપો-આંખ્યોના ડોળા ડગડગવા 
લોહીવિકાર-આદિ અનેક દર્દો સુંઝગ્યા કરે છે, એધી ગાલની 'સુ- 
લાખી તો ચુમ થઇ ગઇ છે, રૂપ રગ ને રેશતી રીસાધ શેડૅલ છે, 
કનો તો કબરતું શરણુ લેતા જય છે, ધૈર્યતા-વીરતા-સાહસીકતા 
પુર્ષાર્થ--નિર્ભયતા-મુદ્ધિ-ચાતુર્ય તા-કળોકશલ્યતા-ક્ઘમ અને ઉ- 
(સાહ એએએ તો મારા ભણી નજર્‌ કેર્વી પણુ અધ કરી છે. 
શગિ'તા-ચિડીયાપણું અતે સુસ્તી તો મારી સાથે નિસ્તર મુસ્તીજ "હર્મા 
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ઉપરની સધળી તની કડવી પરિયાદેો ઉભી' કરનાર ધાતુ-બિ-. 
ગાડુજ છે. સર્જ દર્દના માતા ચિતા ધાતુ-બિમાડજ છે' અતે મતુષ્ષ્‌ - 
પણામાંથી બાતલ કરતાર પણુ ધાતુ-બિગાડ? છેઃ 


પ 


કરે છે, પ્રમેઠ-બદ ચાંદી-વસ્ફોટ્ક-સ'ધીવાત-વગેરે વગેરે ગ ભીર 
ર્‌ગો તો વારવાર હુમલો કરી મતે પુષ્કળ હેરાન કરી રહેલ છે, 
મારં મગજ મારા કલ્યામાંજ નથી; મન ભટક્તુંજ રહે છે. અગો- 
માંગ પેક) પ્રત્યેક છે દ્રિયા મારી મરજી વિરૂદ્ધ વર્તે છે, બાળકે! પણુ 
મારી મસ્કરી કરે છે, ચામડીથી મઢેલા હાડપિ'જરરૂપ મારો બિહા- 
મણે! દેખાવ ખની ગયે છે, હી'ડવાની હામ ભાગી પર્ડી* છે; પથા 
રીમાંજ પડી રહેવું ગમે છે, કમર ફ્રાટયા કરે છે, ખાંસી ઘડીએ 
ઘડીએ જવ લેવા જેવો ત્રાસ આપે છે, દાંતો દેશવટો લેવા ધારે છે, 
હેજરી અન્નને હજમ કરી શકતી નથો, પેચોટી વારવાર ખસી 
જય છે, ખરેખર દસ્ત ઉતરતો નથી, વારવાર પેશામ આવતાં 
કટાળાનો પાર રહેતો નથી. પેટમાં ગુડગુડાટ બ'ધ પડતોાજ નથી, 
પેટમાં વાયુ રહ્રાજ કરૈ છે, હાથ પગ .વગેરેની રગો ખી'ચાયા કરૈ 
છે, ચસકા-શળ-ચકરી-ભ્રમ તથા અકળામણ્‌ વારવાર પનવે છે, 
કોઇ કોઇવાર ખેભાન અવસ્થા પણુ થઇ આવતાં ધરમાં રસ્તામાં પડી 
જવાથી લોકો વિચિત્ર વિચારને તાખે થઇ મનમોજ પ્રમાણે મારી 
“જતી લૂ'ટાવે છે, સ્રી તરફ નતેતાં હું બેઠદ રારમાઉઈ છું, ન્નેર 
કરવાના કામ વખતે તો ડું પેલેથીજ પોબારા ગણી ન્નઉ' છું, લાંક- 
ડીના રેકા વગર મારે નિભાવ થઇ યકતા નથી, એકલા ઢયાંય જ- 
વાની મારામાં હોમ્મત રહી નથી, જુવાનીમાં ગઢપણુની છાવણીએ 
ડેરા દીધા છે, ઉબરે એળ'બવો એ તો ડુંગરો એળ' ગવા જેવું, 
જ ર જવું તે પરદેશ જવા જું. અને ગોળી કી તેગ _ગનવર/ 





(“દ - મકન” _ઝડનન-. 
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ક બધી આનાખરામીને. છી રીતથી બધ પાડવા શુક 
જીવની ચુટિકા, ખાસ મહાત્માના આજિર્વાદ સમાન છે. 


દ્ર 


(શલા ઉચકવા જેવું થઇ પડયું છે. મુંઝગગુમાં મણા રહી નથી, 
મ્હેત મારે કોળીયો કરવા તલપી રહેલું છે, ફ્કત શ્રાસતા વહેવા- 
રથી મારી આરા ઉભી રહેવા પામી છે, કામદેવ તો ફૂચ કરી મારી 
કશળતાને કેશ કેદાળાથી ખોદી ક્હાઇવા ફુથળ રહેલ છે, અફસોસ? 
હાર" અશસોસ !! બેસુમાર અઇ#સોસ !!! હવે મારે શં કરવું? 
કચો! રસ્તો લેવો અને કેવી રીતે મ્હોતના પ'”્નમાંથી બચવું? અરેરે* 
કોણુ જણે આ કયા જન્મના પાપ ષંગટ થઇ આવ્યાં છે! હાય? 
હાય ! મારીજ તરવાર મતે મારવા તૈયાર રહી છે! પાળેલે. ઝેરી 
નાગ મનેજ ડસવા આવ્યે છે! મિત્રો હતા તેજ કટ્ટા શત્રુ થઇ 
જીગ લેવાનો ચોજના ચોજી રહ્યા છે ! મહા મહેનતે સગ્રકી રાખેલ 
અમૃતજ અત્યારે કાતેલ ઝેર બની ખેઠું છે અને ચોમેરથી આ 
ફાની દુનિયા છેડી ચાલ્યા જવાના ભણુકારા આવ્યા કરે છે ! આવે 
કડવા પોકાર અભણુ કરતાં ભણેલા વર્ગમાંથી, ગૃહસ્થીએ કરતાં સાધુ 
અહ્મચારીએમાંથી, જડભરથ, કરતાં સુધરેલા જનોમાંથી ગામડા કરતાં 
ઢાહેરના લોકોમાંથી, ગામી નિશ્ચાળા કરતાં સ્કુલો કૉલેન્ે-બીડી'ગ 
નાટક ક'પનીએઓ-તમારાગીરોનતી મંડળીઓ -ભડતામાંથી, તેમજ ગુજ* 
રાતી ભણેલા કરતાં ઇંગ્રેજ ભણુલાઓમાંથી ઘણું કરીને ( આ પોકાર ) 
વિશેષ આવા કરે છે; એમ માનવાને કેટલાં એક સબળ કારણે! હા 
જરી આપે છે. 


ન મહેરબાન ! આ કમા ફરિયાદોને જન્મ મળવાતું મુખ્ય. 


જજ ૦-૦- --ૂૂૂન 





દે ઉપસંત વિષવાસમોનાં રાખથી થયેલી તમામ જાતની 
ખરાખીએઓ મટાડી શ્રરીર સાજં કી રાખી નવું જીવન ! બક્ષનાર ડ્ર 
સંજીવની અજબ" કરામત ભરી દવા છે 


ષ્ઠ 


કારણુ જું ? એમ સર્વના મનમાં સ્હેજથી સવાલ ઉત્પ્ત થયા વિના. 
રહે તેમ નથી અને એટલાજ માટે ઉત્તર આપવાની ફરજ પે છે. 
કે એ માઠા પરશિણામવાળા; માઠા સમાચાર અપાવતારાં સુખ્મ કારણે. 
એજ છે કે:--- 

હસ્તફર્મ-હાથરસ; અતિ રતિ-વિલાસ; સછિક્રમ, 
વિર્દ્ડ મૈધુન-ઝરદસેથુન અતે ધાવને। સુધારો કરવા તરક 
ખેદરેકાથે અજ ખાના ખરાખબીના મૂળ રૂપ છે !” 

હાથરસ અથવા ગુદમેથુત એ ખરાબ સોબતિએના સ'મથી 
અતિમૈયુત એ મનને મોકળું મ્હેકશવાથી, અતે ધાતુનો સુધારે! 
કરવા ભણી બેપર્વાઇ રાખવાથી, તેમજ જનબ્હાસ્વાદ-કુદરતી કાય- 
દાની અજ્ઞાનતા, તથા મા બાપે કરેલા ગુન્હાની સતતીએ ભોગવવી 
પડતી સન્ન વગેરેને લીધે ધાતુએમાં બિગાડૅ।-નિર્બળતાના રેમેતે. 
_વધારો-ઈદગીપર્‌ મ્હૉંતનો થતે હમલેો-અને નખોદ જવાતી આ 
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( સૃછિના નિયમથી ઉલટી રીતે હાથથી વીર્ય સ્ખલિત કરવું 
તેને હાથરસ એવું નામ સમાપવામાં આવ્યું છે. હાથસ્સને માટે ઈ મેજમાં 
માસ્ટરબેશન સંલ્એબખ્યુઝઃ સેલ્ફ પાલ્યુશન હેલ્થડીસ્ટ્રેઓઈમ પ્રેટટીસઃ 
મેન્યુઅલ  સૌલીસીટેશન અને ડેયડીલી'ગ પ્રેકટીસ એવાં નામો આ- 
પવામાં આવે છે. 

આ પુસ્તકમાં: હાથરસ એ શખ્દતે ડેકાે હવે કુટેવ 
એ શખ્દ આપવામાં આવરે. 


કબનબરાલનનરનનાનપાન-ડગન--નનન્--- ૫ ફાલરગગાકકસનાડદેસનન્કલકનાનાતાકલકતાકાેવેકનાા તકક 


કુટેવથી માણુસ નકામૅં મી જતાં જિ'દગી માટે હાથ ધોયા 
' હેય ૭તાં જે શૃકસ'જીવતી ચુટિકાતું સેવન કરવામાં આવે તે! ખેચે” 
કી ન્ન્દ્ગી કાયમ રહે છે. 





હ 


માહી વગેરેને આમંત્રણ થતાં મનુષ્ય-શરીર અ'તે પાયમાલીને પાત્ર 
થાય છે; છતાં એ ત્રખ્યેને નિર્મૂળ કરવા તરક કેઇ પૂરતું ધ્યાન દેતાં 
નથી. એટલુંજ નહિ પણુ તમામ વૈઘ્કના ગ્રધોા ધર્મશાસ્્રો વૈધ 
ઉકીમ-તખીબ-ડેક્ટરાો, ભાષણકર્તાએા, લેખકો અતે કવિએ વાર 
વાર શ્ટે શબ્દ રૉકણી ૩રી ચેતવણી આપા ચાનકદાર બધ ૬૪ 
અને તેથી થતી ખાનાખરાબીઓતું જએ તેવું આખેહુબ વિવેચન 
કરી દુછ્ટ પરિણામ પ્યુહ્લાં પાડયાં કરે છે; છતાં પણુ--તુમ ચાહે 
વોહ કડા કરે, તુકશાન બતલાએ કરઇ, મ્હૉતકી ધાસ્તી દિખલામે 
કેશ, એર ફાયદે રજુ છીયે કરો-પર હમકો જછીસ્‍્મે મન્નહ માલમ 
જઈ હય ઉસસે ચાહે તો મર જાએ'ગે, ખ્વાર હો નએ'ગે, નિસ'તાન 
અન બડે'ગે, અગર બુરી ગતિમે ન ક્સે'ગે, તોભી અલગ ત હેોવે'ગે. 
બસ અપની લીજતકી આબાદિકે આગે ન્નનકી બરખાદી હૉનાં કુછ 
'બખિસાદમે' નહી' થય ! જસ્કે સાથ મહોબત લગી ઉસકી ખાંતિ૨ ન્‍ન- 
“નકી કુરબાની વહી સચ્ચી રાસ્તીકી નિશાની હય. મરના તો એક દફે 
'છુય, પર જે મળ્નહ મિલાઈ સોહી સહી હય- મન્નહકી માજમે' કજનકી 
“દરકાર ' ર૯તીહી નહી'. બસ થમ તો જસ્કે આશક બન બૈઠે હય 
'ઉસીકેર્લી પીછે નનન કુરબાન કરેગે-ધત્યાદિ પ્રત્યાદિ કુટેવોવાળા ખોલ્યા 
કરે છે અને આખર પોતાને 'હાથે જણીખુઝી દીવો લઇ ડુવામાં 
.ઝંપલ્લાવા સરખા પકાર કરી પ્રાણુતી આહુતી આપે છે. જને કે તેવા 
મમતાંધને માટે અન્ય તો *મારા કશો! ઇલાજ નથી; તો પણુ ખુરી 











મુરેવોને વશ થનારા માણસોએ બ્હારી લીધેલી ખાનાખરાબીને 
“અંધ પાડવા ખરી હડીકત લખી મોકલતાં મોકલવામાં આવતી શુફ- 
“સજીવની અસત, આનદ આપે છે. 


કજ ' 


# 
હ 


રોાપતના લાધે-જરી ([ખસલતેોનતી ખાંસયતમાં ફસાઇ સરીરની અરે 
હિ'દની ખ્વારી કરી રહેલા છે તેવા સમજના ધરમા આવનારા છતા 
સદદબોધ વગર સાન તે ભાન વિનાના બની ખે્ડેલાઓને તે દુણકમની 
પ્રશફન્‍િયત હા!ઉને તથા લામ સહિત રજુ કરી દેવી કે જેથી તેએ કુ- 
રવાથી બચી ફરી તે માર્ગે પોતે અને પોતાના સોબતીઆએઓતે ન 
ચડવા દેવા વિચાર લાવે એ ઉ*ડા હેતુને ધ્યાનમાં રાખી તે વિષય 
ચર્ચાવિયે છિયે; કેમકે ઉપદેશની અસર એ રજ છે, 

જુવાની ખિલવા અગાઉ અગર જુવાની ખિલતાનતા સમયમાં 
કામેદદીપન કરનારા ખેલ તમાશા લેખ વગેરેપર લક્ષ દેવાથી, ઉમર 
લાયક થત્રા છતાં સ્રી ન મળવાથી અથવા તો યુવાતીએ યુવાનીઆ 
એકાંતમાં રહૈવાથો અને અમર્યાદાનાં ભાષણે।-ચિતો-કાવ્યો-કહાણી 
એ ઉપનથેોગમાં લેવાથી, કુટેવથી અને સૃછ્ટિકમ વિરૂદ્ધ સેશુનથી- 
( કરવું કે કરાવવું ) વગેરે :બદ ખિસલતપર સવાર થઇ ન્નય 
છે; કેમકે .મૃત વિકારવાળું બનતાં સ્રીનો સમાગમ ન હોય તેથી 
કામાંધપણાતે લીધે ખુદ્ધિના, ભણુતરનો અતે સ-ગ્રડ થયેલી શક્તિ 
(ીર્ય)નો ગેર ઉપયોગ કરે છે, શરીરતું હીર હરે છે, ફાંકા મારતો 
'વિવિધ વ્યાધિયોને વરેછે, અને એનાજ કેદમાં ક્સાઇ આખર કમોતે 
મરે છે. 

આગળ જણાવી ગયા [છીએ કે લિ સમાગમ શિવાય 
હાથરસ સૃછિવિર્હધ ફર્મ વગેરે વગેરેથી વીર્યનો ગેર ઉપચોમ કરવો ,*_ 
તેને ફૅટેવ કહે છે-આ કુરેવ શરૂઆતમાં તો અ'ધાધુ'ધી ન ર 


(ક: ત્નકમનટયજબજનટનઅન્‌જરજવઝ--તબળળટતવાય ખાય... ૭. ક--ઝ-૦-૦-૦૦૦૦૦૦૦-૯--૦૦૦--સ૦નબતઇ--૦ાાનનયનાજ જનમ, નનન. ઝક ક 


દરેક '“નતની ખરાબ ખિસલતો-કુરેવાથ આવેલી નખરપત્# 
_નામર્દી તથા ભેટેલી નિરાશા શુક્સ'જ્વનીના શેવનનડે પાછી અબ્ખ 
નવાજ સ્વરૂપમાં મામ થાય છે, ' : 


ગજ 


નારીજ જણાવા લાગે જે; કારણુ કે વીર્યનો જથ્થો વિશેષ હેોવાથો. 
એકદમ ઉધાડી રીતે અનિછ પરિણુ!મની માહેતી આપતી નથી- 
તથાપિ ધીરે ધીરે છુપી રીતે આ ફુટેવર્‌પી દેહમાં સ તાઇ રહેલો ઝેરી 
સાપ આખર ગવા તો દ'શ દે છે કે તે કોઉ5 ઉપાયથો નિંવિષપણાનેદ 
લાભ આપીજ શકતા નથી, જેથી તે ઝેરના સપાટામાં સપડાતાં અતતે 
સમરણનાોજ જુલાકાત લેવાય છે. 


આ કુટેવ હળાઇળ ઝેર છે. હડકવાના રોગ સમાન છે, મેલન 
ડીના ચેપ જેવો છે, કવચની ર્વાંટીના સ્પર્શ બરોબર છે, અને 
વિકરાળ મહાકાળીના સુખત્રત માનવતે ધ્રસનારજ છે. 

આ ડઝુટેવ વધી પડતાં સા ટીપાં લોહીથી એક ટીપું વીર્ય 
બનનાર તેવું મહા મોંઘુ” અને જવન-બળદ્દાતા વીર્ય છે તેને અવળા 
રસ્તો આપી શરીરની ખ્વારી કરાય છે અને એથી એક વખતની 
કૅટેવની ક્રીયાથી વીસ વારના સ્ત્રી સમાગમ જેટલું વીર્ય બરબાદ થઇ 
વીસગણ્‌ી પાયમાલીની પધરામણીને વધાવી લેવાય છે. 

આ કુટેવના વિશેષ -મદાવરાથી વીર્ય નામને ધાતુ બગડતાં 
મનજ્ન્ન-માંસ-હાડ-લેોહી-રસ એ ધાતુએ પણુ બગડવા લાગે છે, 
તન્દ્રસ્તી દૂર ભાગે છે, અનેક રગે! “ગે છે, અને એથી છેવઢ 
મ્જોતને માગે છે. સ 
શમા કુરેવ એકાંત વાસમાં લેવાય છે; પણુ ગેની મેળેજ તે 
 કુટવનાં દુછટ ચિન્હો ખુલ્લા મેદાનમાં આવી જતાં તેનુ' આખુ શરીર 


૧ *? જન્‍ન્‍ઝનતઝનન્----- 


કુક 


ર્માાંકાોલકનનડનઇનતસનન નૂન 


, કુદરતી નિયમો! યુક્ત . તૈયાર :કરવામાં આવેલી શુક્સ જવની. 
' ગોળી કુદરતી કાયદા વિરૂદ્ધ કરેલા કામોથી થયેલી શરીરની અ? 
દૂર હઠાવી કુદરતી તાકાત ખદ્લે છે. 


« કૈ“ 


80. હાક 
[હા 359. ૨ ૦૦-૦૫ 
_સાદાદદિે 


ર્ર 

લેવાય છે, હાથ, પગ, પીઠ, કમર અતે કોઇ કોઇ વખત આખ! 
શરીરમાં કળતર થાય છે, દસ્તતું રોકાય થાય છે, પેસાબ વા 
દસ્તની અદર પીયા થાય છે, નાડી ક્ષીઝુ થઇ ન્નય છે, લોહી ફર 
વાની ગતિમાં મ'દતા વધી પડે છે, મગજના સાનત'તુઓતે ન્નેઇએ 
તેટલું લોહી ન મળવાથી દિમાગમાં અનેક રમાને આસરો મળે છે, 
૬નિયાંપર અણગમો ઉત્પન્ન થાય છે, સુસ્તીનો સમુર્દ છેળતાો જ 
રહે છે. ચિતા, ભય, રોક, ચીડીયાપણું, વ્હેમ વધી પડે છે, હેદયન॥ 
ધબકારા વધે છે, યાદશક્તિ કમી થાય છે, મગજ ભમી જાય છે, 
ડવચિત્‌ દીવાનાપર્ણું પણુ થઇ આવે છે, એકાદો હધય સંબધી રોમ 
પણુ પેદા થાય છે, થોડી મહેનત કર્યા છતાં ભારે થાક બારે શ્વાસ 
અને ભારે દબાણુ થવા જેવી સ્થિતિ થઈ પડે છે, એદીતો સરદાર 
ખની ખેસ છે. શરીર દરળ, ખ્ઢીઆમણુૂં, શક્તિ રહીત થવાથી 
સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં નિરૂપયોગી બને છે; એયી આત્મહત્યા કરવાનું 
પણુ મન થઇ આવે છે, મનને જુસ્સે! બળવાન હોવા છતાં ચરીર 
અગ્રકત હોાવાતે લીધે જરૂર પડતાં જ્યાયે નિરાશા ભેટે છે ત્યારે શર- 
મતો પાર રહેતો નચી. 


ગમા કુટેવથી ક્ષયતો રોમ પણુ લાગ પડે છે, ગડચુ'બટ, ભન 
ગ'દર્‌, અર્શ લોહીવિકાર, ચાંદી, ખસ, લુખસ, ખુજલી, માથાનો તપારેા 
શને દિમાંગતે તુકશાન પહોંચવું વગેરે રોગો થઇ આવે છે છહાડમાં , 
તાવ સદા થોડે! થોડા રહ્યા કરે છે, જેથી તે હાડ કચરીયાના મા- ન 
શથી હાડ કેચરાઇ શિથિલ બની ન્નય છે. જ ર. 


જ 





બબબ... --------- 4 કનકયાનહાતત/તનજ 


શુક્રસ જવની યોગી ભેગી રાગી નિરોગી તેમજ' ખાળક કા 
. ૨4 અને સ્રગાને ખેધડકથી વાપરતાં બેશક બેહદ લાભ આપે છે. 


૧ર 


ખા કુટેવથી જઠરાશય-હોજરી કમનેર થવાને ધીંધે લીધેલો 
ખોરાક બરોબર હજમ કરી શકવામાં પછાત પડે છે, જેથી બદયજમીનાં 
દદો જેવાં કે અજર્ણ, અતિસાર, સ'મહણી, કૉલેરા, ઉલ્ટી, નિદ્રાનાશ, 
આળપ'પાળતું આવવું, આકરો, આંતરડાંમાં થતો ગૂડગુડાટ, પવતતું 
ન છુઢવું, છાતી તથા પેટુતુ' ભારે રહેવું, પેશાબતું વારવાર ઉતરવું, 
છાતીમાં બળતરા થવી, ખાટા ધુમાડાવાળા ભદશુસલિત એડકાર આન 
વવા, બહુજ ખર્‌ાખ વાસ મારતો વા સ'ચરવેો, મનતું ભ્રમિત થવું, 
૩ર આવવા-વગેરૈ વગેરે થાય છે, સોન્ન ચડી આવે છે. મ્હોંમાં બે- 
સ્વાદ રજા કરે છે, દસ્ત નિયમિત રીતે આવતો નથી; ખાંસી સતા- 
વ્યા કરે છે, ઝાડાના રંગમાં વારવાર ફેરફાર થાય છે, આંકડી આવે 
છે, ભભડાટ થાય છે, દસ્તની હાજત થયાંજ કરે છે, ક૪ પડૅ છે, પર્‌ 
પણુ પડે છે, અને પાંન્ડુ કે કમળા થઇ આવે છે. 

આ કુટેવથી આંખે લીલાં પીળાં દેખાય છે, આંખ્યોનું તેજ 
કમી થાય છે* આંખ્યાો ધોળી પડી ઉડી પેસી ન્નય છે, માથામાં 
બળતરા ને 'આંખ્યામાં .વેદના થાય છે તથા સુસ્તીનું ન્નેર વધી 


પડતાં આંખ પણ્‌ ઉચી ન કરી શકાય તેટલું નખળાપણુ બહાર 
આવે છે, 


 મભાનન્‍્કૃટેવથી સુર્છો, વાઇ, ફેર, અને ગ્લાની થઈ આવે છે, 
ના અછતને લીધે અન્ન વગેરેના તરપ્ અરૂચિ થઈ જ 
કે, ગાલની, હોઠની અને આંખની લાલી દરિયાપાર ચાલી ન્નય છે 
માપ પેલાં ધોળાં દાંત ઢીલા, ખેરીવાળા બની જાય છે, કાનમાં 


----: ડૂ --5૦-૦૨૫ ૧ 


ા હોજરીની નખળાઇ દ્ર કરી પાચનરાક્તિને પુર્ણુ રીતે વધારવી _ 
એ કામમાં તો શુક્સ'જવતી પહેલે ન'બરે કામ, બનાવે 'છે. ' 


વૃ નક 
પ્ત 


અવાજ થયાં કરે છે, અગોમાં ત્રેોડ થાય છે, ખેચેનીનો ખએેડદ વન 
ધારો થાય છે. સાંધા ચરખી વગરતા બતી જતાં ઉઠતાં બેસતાં 
તેમાં ક'ટાળા ઉપનવનારો કચડાટ થતો સભળાય છે, ઝાડા અને 
મૂસતી અદર ધોળા પદાર્થ જતો જણાય છે, તથા દિન પરંદ્તિ નુર 
ઉતરતું નનય છે. ' 

આ કુટેવથી દોષો વિકાર પામતાં પરમિયો, ચાંદી, બદ, 
વિસ્ફોટક, સ'ધીવ!, અ'તર્મળ, મૂત્રરૃચ્છ, બરોળ, કાળજના વ્યાધી, 
આંચછી, થન્યત અતે યાદશક્તિના નાથ વગેરે વગેરે રોગોને 
જન્મ મળે છે. 

આ કુટેવ એકલા પુર્ષતેજ હોય છે તેમ નથી; પરતુ ડવચિત્‌ 

સ્્રીએ!તે પણા હોય છેં અને તેથી સ્રીઓને પદર, સોમરોગ, ફ્્‌કાશ 
નિર્બળતા, નિંદ્દાનાશ, નસે!નું ઢીલાપર્ણી, મગજની ખેચેની અર્ચિ, 
કખ્જઅત વગેર્‌ે વગેરે અનેક રેગોા ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ કુટેવથી પથરીની ખુમારી પણુ થઈ આવે છે, તેમજ 
પક્ષધાત, ઉન્માદ, થ્હેલછા, શોષ, રાજ્યટ્માં અને ક'પવા વગેરે પણુ 
રેગા દર્શન દે છે. 

આ કુટેવથી ચાંતપણું, ચરીરસૌંદર્યતા, લાવણ્યતા. ચપળતા 
અતે સૈજન્યતા આદિ સદ્ગુણો અને સ્વરૂપ નાશ પામી નનય છે. 

કે ફૅટેવ. એવે. તો ખુરો રોમ છે કે પોતાતા હાથથી જ પે!-,”. 
'તાનું મ્હાત માંગનાર, પાતાના હાથે 'પાતાતું સત્યાનાશ વાળનાર, 
પોતાના ઉપાસકવું કાદેલું કફાડનાર, કાયર, એદી આં આંસુ રોગી ખે રાગી બેડ! 


ર શુક્સ “જીવની શુટિકા, સાતે ધાતુને ન્નેઇએ તેવું જાષણુ ૨ આપી 
ઓએ પુશ્ષે અતે બાળકોને ૨ આનદ આપે છે.' 


પય 


૦ 


જ 


અનાવનાર, પોતાના હાથે જ પોતાના પગપર કેવાડેો મારનારે અને 
ઉભય જન્મ બ્રછં કરનાર છે. 


આ કુટેવથી નજલે ઝામરવા મોતિયો દષ્ટિવિકાર આદિ રોગોને 


ષ્ય પેદ્દા થવાની જગ્યા મળે છે. 


આ કુટેવથી પેટમાં ચૂંક, દાંતમાં સડે, વાળાનું ખરી પટવું, 
ગર ભૂ'ખરદ થઈ જવાપણું, ખાલી ચડવી, બહેરાશ, સુગ'ધીતી ૫- 
ગીક્ષા ન પડવી, અવાજ બદલાઈ જવો, કેડમાંથી વળી જવું, ચુલેન્દ્રિનું 
જાતળી પડી સ'કોાચાઇ જવું, અને તાંથુ આવવી વગેરે વગેરે ર્દ્દા 
પ્રમ હાજરી આપે છે. 


આ કુટેવથી ઓએને નિયમ વગર અટકાવ આવવે તેમાં હદ” 
જાર પીડા થવી, આંખેોઇ ખસવી, ધાતુંવુ' વહેવું, વાંઝણીમાં ગષાવું, 
જાતે કામરત્તિ સતેજ રહેવાથી કુળમર્યાદા ત્યજી ખરાખ રસ્તે દોરાવવા 
સુહ્ધાંનું ખરૂં પગલું ભરવાનો વખત હાથ લાગે છે- 

આ કુઢટેવના લીધે શરૂઆતના આન'દમાં તો ઇંદ્રાસન ડેલતું 
માલૂમ પડે છે; પણુ પાછળથી એક પછી એક ખીમારી હાજરી 
આપવાથી જ્યારે અતે યમરાજની કાળાતરી આવવાતો વખત આવી 
ભાગે છે ત્યારે તેને પારવગરને! પસ્તાવો વે છે; પરતુ પછી તે 


જવ છુકી ,શકતી નથી. ધણા વૈદ્ય હકીમ ડોકટરો તે કુટેવ છોડાવવા 
'થત્ન કરે; પણુ ધાતુની બરબાદિ થવાને લીધે મનોબળ નિખળ થતાં 


શે સે કુટેવ છડવા ખારે; પણુ છુટી શક્તી નથી.. મતલખ કે માણસ. 
_ મત તનની નિર્બળતાને દૂર કરી હરીયના દરેક અવયવાતેબળ 


“આપી તથા”સતેજ કરી જ'દગીને સારી સ્થિતિમાં ટકાવી રાખનાર 


ક સુકસ'જવની ' ગે અનબ કરામતવાળી _ ઘ્વા છે. 


શ્પ 
પડેલી હેય છે જેથી તે કુટેવને મ્ડાત શિવાય કોઇ સુકાવીશકતું નથી. 


આ કુટેવથી દમ્પતિ સમાગમ કરતાં વધારે વીર્યની બરખાદી 
ચાય છે, કારણુ કે દપતિ સમાગમમાં કાર્ય યેણ્ય વીર્ય છુપા ભાગમાં 
પડી પાછું પોતાના સ્થાન તરફ રળે છે, જેથી વધારે ખરાખી થતી 
નથી; પરતુ આ કુટેવ અભ્ય'તર્‌ આકર્ષ સુ રહિત હોવાથી સ્ખાંલત 
ચતાં વીર્યનો બચેલે ભાગ પાછે પોતાના સ્થાન ભણી વળી શકતો નથી. 
ઝેથી દપતી--સમાગમ કરતાં આ કુટેવથી યતા વીર્યપાતથી વધારે 
વી્યક્ષય થવાના સબબે પરિણામ બહુજ માઠું” આવે છે. 


આ કુટેવવાળેો દદી દવા કરાવા જય છે ત્યારે આડીઅવળી 
વાતો જખ્‌ાવી શરમને ધીધે પોતાનું ખર્ર દર્દ છુપાવે છે, જેથી દુઃખે 
પેટ અતે આંખમાં દવા અ'જવે એવું થાય છે, અને એવું થાયગથો 
દર્દી તેમજ દવા કરનાર બન્ને આખર કશું કળ મેળવી શ્રકતા નથી. 


આ કુટેવની અસર પોત પોતાની પ્રકૃતિપર આધાર રાખતી 
હેવાથી કેટલાકને વર્ષોના વર્ષો લગી લાગટ આ કુટેવ રાખવા છતાં 
“વધારે ખરાખી થતી નથી, “કેટલાંકતે ખેચાર છ માસ લગી એ 
મુટેવથી ધણી જ હાની પહોંચે છે, અને કેટલાંકને ફકત બેચારવારએ 
ક્રટેવ કરવાથીજ તદન નાલાયક થઇ પડવા જેવું ભમ્‌'કર પરિણુ।મ 
હાથ લાગે છે. એટલે કે જેએના સ્નાયુઓ વધારે અશક્ત હેય 
સેએનાપર જલ્દી અને બરે હુમલો થાય છે, અને થોડાક ઝર” 
વાજખબી માગે રારાતાં આખી જ'દગીને ક. નકામો થઈ પડેછે. 


શાન ડક. તા કાના હાત, 











 ત્ાજુબિ ષોગ્ય. તિલ્લો આ નામતી દવા નરમ પડેલી ગુપ્ત 
ભાગતી નસે! ઉપર માલેસ કરતાં તાજાખી ભરી તાકત આપે છે. 


ર૬ 

“આ કુટેવમાં અતિ લીન થવાથી તે માત્ર એક વખતના દ'પાંત 
સમાગમથો ખેહોસ થાય છે અથના તો ખે ચાર કલાકમાં મરણુને 
શરણુ થાય છે. 

આ કરેવ કરનારને ઓળખવાની રીતિ--જે આ કુટેવ 
ડરતો હેય તેનુ' શરીર પીળુ કે છીક પડી “રાય છે, દુર્બળ હાડ: 
પિજરવત, ખની' રહે છે, બેડેળ દેખાય છે, આંખોમાં કુવા પડી જય 
જે, આંખોની કીકી ફેલાએલી જણાય છે, તે વધારે વખત ઉબેો 
રહી શકતો નથી તે કોઇની સ્હામે એક ટક્થી નેપ શકતે! નથી, 
તે શરમાઇ ન્નય છે, એકંત્તમાં સારું લાગે તેવા સ્વભાવતે! જણાય 
છે, ભલકણી પ્રકૃતિનો બની «નય છે, કેડમાંથી વળી ગગેલ ખૂખ 
કરતો આળસુ, ખુદ્દિહીન. અગ રેહીજવાના રેોમથી :પીંડાતો, મદાઃ 
ડિતનતો હમેથાં પોકાર કરતારા યુવાની છતાં ખુહા જેવો, વિષયવા- 
સનામાં ઈંડકાયો, થોડા કામમાં કંટાળા ખાતારા, દમીયલ, ભ્રમિત 
ચિત્તવાલે અને પોતાના હાથથી પોતે પગ ચાંપનાર હોય છે. ડું 
કામાં કહીયે તો તે શ્રરીરનો મતની વચનની .અતે આત્માની નિ્ષ- 
ળતાવાળા હોઇ આમાશય, સ'ધીવા, અંધારાં આવવાં, છાતીના રેમ, 
વાત. કરતાજ વીર્યપતન થવું અને નાકે સલ ધાલવાવાળોા તથા થૅત- 
ન્ય રહિત ઇત્યાદિ રગે! યુક્ત હેય છે. 

સે! લોહીનાં ટીપાંથી એક ટીષું વીર્યનું બને છે, અને એવું 

“મહા ઝુસ્કેલીધી છીવનરેરી રૃપ બનેલું વીર્ય કમ માંકમ ૮ તોલા હ- 
મૂસાં સિલકમાં રહેવું જ ન્નેઇએ. નને તે સિલફમાથા એછાસ થાય તે. 


રસિ-ખત્નાગાન-રમબનજરોત્રુરમનન-રખા-૧૦થ૦-*૦૫૧૦૦૦---૦૦૫૦સ૦ાન;ત૦૪).?'યુગતદનાઇઆ૦આવુભ ત૦-રયયંભ-ાજાકલમતતેગમાકનનજનજ”- 





5 રજનજનાકાજ-૦નનયકસનનઆભથન્ખુઃ 





. “ ુકસ “જતની ગુટિકા એ એઓધષધ નથી. પણુ સ્વર્ગનું અમૃત. 
જોવાથી તેના સેવનવડે સવે" ધચ્છાપૂર્ણ યાય છે.” 


તે' માણસ રેમને ભોગ થઈ પડી આખર મરધુબી સુલાકાત લે છે. 
જે વીર્યનું સારી પેઠે. રક્ષણુ કરે છે તે પોતાની લાંબી જદગી ને 
ગવવાતો નિશ્ચયપૂ્વ'ક કાલ કરે છે અને જે વીર્ય ' સ'રક્ષષ્યુ માટે 
બિલકફલ ખેદરકાર રહે છે તે મરમુનેજ આંવક્યઃ કાલ આપે છે... 
આ કુટેવ ગ કુદરતી વીર્ય' સ્ખાલિત થવાના 'કાચંટદાશી વિરૂદ્ધ. 
કાયદો અંગીકાર કરતાં પાયમાલીનેન વાયદો કરાય”: જે. જે -ગમાંમ દ 
દમ્પતિ સમાગમથી મળે છે તે આન'દથી આ ' કુટેવતા 'બનાવરીઃ*- 
' નદ ચિત્તને વધારે ધસભતા આપી શકતો નથી, જે દભપતિ 'આથેના 
રતિવિલાસમાં શાહુકારી પુર્વક સતોષ છે તેવો 'જુટેવતો વિલાસ! શે।- 
રઆ સાટાને1, ક'ટાળા, ભય, લજ્જપૂર્વક છે, મર્યાદાર્સહેતઃ શલે! 
દમ્પતિ સમાગમ શરીરમાં કુશ્તી, આનદ, સુખ્, અસેગ્યતા, 'સ'તતી 
અને સાભાગ્યતા આપે છે. તેથી વિપરીત પરિણા।મવાળોા હમ્તટેષ 
છે; માકે જેમ બતે તેમ તેને બધ પોડવે1જ. મમ્મ છેઃ 
ઉપર જણાવી ગએલી હાથરસની ફડેવ સિવાય 'પસ. 
છછ ફેટેવ છે. તે એજ કે ચ્રિકર્મ વિરૃદ્ધ મેશુન- 


આ કુટેત્રયો પણુ હાથરસના જેટલીજ પાયમાલી થાય છે. માટે 
તેનો પણુ ત્યાગ કરવેઇ, આ પ્રમાણે દુછ વર્ત્તનવડે વિશ્વનાં માતવે. 
માનવપણું મૂકી દાનવપર્ણું આદરી સૃદિનો અત આણી ' રહેલ છે; 
તયા સરીરનો, ધનની અને જીવનની ખરાબી કરનારા પણુ તેજ છે. 


શ 


નઠારી ટેવયી આવેલી ન નબળાઇ દૂર કરવામાં શુક્સ 'છવની. ગે 
અકશીર ઉષામ છે, માટે અવ્ક્ય્‌ વાપરવી, ક 


ન્----:-----------.------ 











૧૮ 


શ્મતિ રતિવિલાસ--એ ર'ગમાં રમાઇ, ગ્માવરદા, ગ્માજવિકા 
શ્ાનદનું સ્થાયિપણું અતે જવન-સાક્લ્યતા સાય ધર્મસાધને ગુમાવી 
“#નન્‍્મને અલેખે કરી રહેલ છે; તેએ ખચિત સૃષિતી સ“પ્યાનો હિન 
સાબ ખગાંડવાજ ગમવવતરેલા છે એમ માનવાને બયાં કારણો મળે છે. 

અતુષ્યમર્યાદા કરતાં વિષયવાસના વધારે પ્રભળ ગ ખવી ઝે 
મુંજ તુટસાનકતા છે. દરેક ચીજ હદમાં હેય ત્યાં લગીજ તે ઝૂ- 
કારી, *મન'દ આપનારી, જીવનખળ વધારનારી અને ધારેલી ખા. 
મણા પાર ષાડનારી મનાય છે, ધો, દુધ સાકર, જછવન-બળ વધા; 
'સનારી દવા અને મેવાએ વગેરે પણુ જે હદથી વધારે ખાવામાં 
વે તો તેએ પણુ લાભ આપવાને બદલે હાની હાજર કરે છે; 
મારે આત લબન થર્સચેસ સધળુ' હદથી ઉપરાંત કરવું છોડી દેતું 
“એભ પરમ હિતકારી છે. 


શરીરમાં કીમતીમાં કીમતી ચીજ વીર્વ છે. સો કોહીનાં 
ટીપાંતી અરધી અલગ .અલગ પરિષામેો થવા લાગતાં અતે ગક 
ટીપું વીર્ય ખને છે. એે લીર્યથી અમુલ્ય પુત્રરન પાકે છે એવા જ- 
ભૂક્ય વીર્ષતો વિના કારણે કે મૂર્ખ તાથી વિનાશ કરવો એ ખરેખર 
“એટી મૂર્ખાઈ છે. શકત સ્ખલિત થવાના સમય ખે સેકન્ડના આન'૬ 
“માટે શરીરના રાન્નનો નાશ કરવો એ સમજી મનુષ્મનુ કર્ત્ય નંચી. 


? _મનનમેએ- સક ાક-નસતન--ન૦નનાત્મનન--નમનનજાાન્ામનનન-નાકનનમનઝનજ, કજુનાાકત્તનયુનતતગસીનઅરનાાનતનન-ત.ામજાન-. ડત-_૦-નાાનનાસાનડેનરરનાનીન-ન-- તનગનાબનાાયનારસાયકર 


." પ્રશ્ક બાજી 6૬ ઉપસંત કરવાથી ધષમાંજ તુકચાન . થાય છે; સો 
; પણુ તેવી વખતે ન્તે ' “ શકસ'જવની ” ” પુષ્ટિપ્રદાયક ચૂર્ણ .” 
પ્સ્અને “ ફામેકર રસ” ની. મદદ લેવામાં ' આવે તો થતી ગર 
શયેલી તુક્રરાનીને અટકાવી રૃ છે. 


“ફ 





વહ 


' શીર્યરૂપ રાન્નની અછતથી કે ગેરહાજરીથી જેમ રાન્ન વગર પનની 
ષામમાલી થાય છે તેમ શરીરના તમામ અવયવો ધાતુએ! અને તેન 
ભની સકળ ક્રિયાએનતી પાયમાલી થઇ અતે દેહનો અતત આવે છેટ 
સ્રી--સમાગમ આન'દતે માટે? નહી, પણ સુંદર સુગુણુ- 
જ્રાળી પુત્રની પાપ્તિ માટે કરવો! એજ લાભદાયક છે. 
હદથી વધારે વિષયવાસના જાખવી ઝટલે કે દરરોજ 
મને તે પણ એક ખે ત્રણુ વખત તેનો આનદ લેવો એ તદન ખ્હેદ- 
કનીઝ નિશાની છે, અથવા તો બધેજની દવાની મદદથી પુરૂષાતન 
થતાવવું' એ પણુ જીવનને બ'ધ પાડી મ્હોતતે દર્વાન્ને ખુલ્લે 
ઝરવા જેવુંજ કામ છે. 
નામાંકિત;નર પેદા કરવાની ઈચ્છાવાળાએ વર્ષમાં એકક 


લખત અને તેથી ઉતરતા નર માટે છ માસમાં એક વખત અતે 


ગથી પણુ ડનીણ ગુષ્યુવાળા પુત્રની ઇનગ્છાવાળાએ ત્રષ્મુ મહીને પદર 
_શાહાડે અને છેવટ;આઠ દ્વિસે સત્રૌ-સમાગમ કરવો; પણુ નને એથી 
ગોછા દિવસે કે દરરોજ સમાગમ કરવાની ૪*છા રહે તો તે ઇગ્ડા- 
જ્ળા માણુસે મોતનેજ તેડું કર્યું સમજવું. અને સે તેડાથી કયારે. 
રૃહાંત આવી પોતાના ઉપાસકને એં સ્વાહા કરી જરો તેનો વિચાર 
જેલા વાંચનારજ કરી લેશે. 


અતિ વિષય વાસનાથી ઓ કરતાં ઝી વધોર 'હાનિ 


_પ્રહાંચવાને લીધે અગુલ્મ જીંદગીનો તતાકીદેજ અ'ત આવે છે. અતિ. 


કે શિષય-શેઃખાનને લાંખી જદગી ભે।ગવતે। કયાંય નેષા નઃ નથી; કેમકે 


“ સપાળા ગુણૂવાળો ગ્મતે ચંક્તિવાળી 'પ્રનન પેદા કરી સ સાર્સુખ * 


ણ શેળવવું કોમ સા ચુકસ'જીવની ચુટિકાનુ' સેવન કરો. 


૨૯૦ 


ક્ષય આદિ જીવલેમ્‌ રોગ તેની પાછળ લાગ્યાજ રહે છે, એથી 
આખર લાચારી સાથ આ દુનિયા છોડી પેલી દુનિયાની મુલાકાલ 
લૅવીન પડે છે. યું 


ગ્મંતિ વિષય વાસનાને લીધે રરીરના સ્નાયુ નિર્બ ળ-ઢીલા 
થઇ નય છે, દ્રછિની મ'દતા, પ્રમેહ, સ્વપ્નદોષ, તુરત વોર્ય સ્ખલિત 
થું. બરડામાં પીડા, દમ, મગજની શત્યતા, કાળન્નમાં દર્દ, જબરા 
જુર્સાવાળ' અજી્ણું, દુર્બળતા, ધાસ્તી, વાંઝીયાપણું, નબળા બાંધો" 
ની સ'તતીતું થવું, અથવા ડુંઃડ આવરદાવાળી એલાદ થવી, ઘધાડુંવું 
પાછી સમાન પાતળું થઇ જવું, બેડાળતા, ચ્હેરા ઉપર ફિકાસ, 
ગ્મંખ્યામાં ધોળાય, પત્યેક કામમાં નિરૂત્સાહ, વાત કરવામાં કાળા, 
નિરંતર માથાનો દુખાવો, નજલેો, સળેખમ, મૂત્રારાય, આમાશય 
જરી, ગુર્દા, દિલ, છાતીના દર્દો અને યાદશંક્તિતુ' કમી થવુ 
વગેરે વગેરે થઇ આવે છે, એથી છેવટ સ્મક્ષાનમાં આડા ત્રણુ હાથ 
જગા પોતાની પથારી માટે કાયંમ કરી લેવાય છે. 


કુદરત કેરા કાયદા, તોડે નને જન તોજ, 
સુખભર આ સસારની: રતી ન માણે મે।%જ / 
જ્યારે આવકને રસ્તો એક પણુ ન હોચ અને «નવકન! રસ્‍તા 


ખુદા હાય છે ત્યારે વાંચનાર! આપજ વિચાર કરે કે આખર 
દેવાળુજ કહાડવાનો વખ વખત આવે. કે નહીં? 





ર માણસને ને સાટામાં મોટો બીમારી ધ છે અને. કે 'લીધે 


' શતેઠ ચિ'ાગા, તુકશામીએ પેદા થયા કરે છે, પરતુ એ પ 
શ્રુક્ર્સ'જીવનીના સેવનથી ધડ! થાય છે. એ. નિસસદ છે . 


૨૧ 


હમેશ્ચાં પુરૂષના વીર્ય કોષમાં ૮ તોલા વીર્ય સિલક ખાતે હય 
છે અને જે કાઇ ખાવા પીવામાં આવે તેતું #સે કરી બનતું વર્ક 
૨.૮ દ્વિસે તૈયાર ચાય છે, અને અહી' તો દરરન્ટ અથવા દિવિસ્ત 
રાતમાં ખેચાર વખત પોતાના ખળથી, દવાન! જેરથી કે નિસ્સાની 
મદદથી બરબાદ કર્યા કરે છે, તો પછી તે સિલકમાંથીજ 'વીય* આણું 
શતું નાય અને સિલક ખૂટે કે તરત આવરદા પણુ ખંટે એ શ્ણુ 
અનવા ચોગ્યજ છે, 
સતિ વિષય વાસનાથી સત્રને પણુ સતાન થતાં નથી, 
જેમ ખેતરને વાર'વા૨ ખેડવામાં આવે અને પાક પકવવામાં આવે તેદ 
તેમાં મનમાનતા "ખાતરની કાળજી રાખવી પડે છે, ખાતર ભર્યા 
વિના જમીન કસ આપી શકતીજ નથી; પણુ જે જમીન વાવેતર 
વગર વર્ષ દિવસ કે છ માસ પડતર રહેલી હોય તો તેમાં ખાતર 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી; કેમકે તે કસદાર જમીન હેય છે. સેલન 
ફીતું વાવેતર જમીનતે કસ ચૃસી લે છે એથી તે ખેતર એક વર્ષે 
લગી ષડતર રાખવામાં આવે છે તોજ તેમાં પાછું વાવેતર કરવાથી 
સારે પાક ઉતરી શકે છે; પણુ જે ઉપરા સાપરી તેવી શ્ુસાઇ ગએ 
લા કસવાળી જમીનમાં વાવેતર કરી પાકનો"લાભ મેળવવાની આશ્ષા 
રાખે તો તે મહેનત 'ફોકટ ન્નય છે, પસ્તાય છે અને આખરું હાંથી 
શાય છે, તેમ ગભાક્ષયને માટે પણુ સમજવુ. 


ભે વરવડદ્ઠુ ભકાચર્ય ' ' પાળે છે ગેટલે કે રષ વર્ષ શી પુરષ 


ત, છ 
માપ કન મા કકર-ડ-મમનન૦બન્નબમનન મનગ સારસા કવખ્ઝાઇલકપામસનાટ મરતાં પાટ સલા તાસ તત 


દઢ પ્રતિજ્ઞા લઇ કહિ ઝ્મિ છિચે કે પૂરેપૂરા નિયમ સાથ શૃક્રસ'જી- -" 


પ ગ્ય ગ્રમાણુમાં સૈવન. કરવાથી આવશ્ય ધારેલી ધારચૂા પાર 
પડે છે. ક 


દ 


૨૨ 


શકતે ર૬ વર્ષ લગી સ્ત્રી આડે ગ્રકાર સહિત બ્હ્મચર્ય પાલન કરે છે 
અને તે પછી પણ્‌ પદર દિવસે મહીને કે તેથી પણુ વધારે ઝુદદ્ધ 
લગી વિષય-વ!સનાને આધીન થતાં નથી તે ખહ્ાંચર્યવ'ત ગણાય છે, 


અહાચર્ચના અઇ પ્રકાર એ છે કે--સ્્રી ઝુરૂષરા અનેં 
પુર્ભ સ્રીના ગુણૉંતું લાગણી પૂર્વક વખાણુ ન કરે, સ્ત્રી પુરૂષ સાજ 
અને પુરૂષ આરી સાથે રમ્મત ગમ્મત ન ફરે. ૩ સરી પુરૂષતે અને. 
પુરૂષ રીને વિકારી દ્રણછ્િધિ ન નિહાળે. ૪ સ્તરો પુરૂષની સાથે અને 
પુરૂષ સ્ત્રીની સાથે એકાંતમાં ખેસી હસી છુટ મેળવી વાતચીત ન 
કરેં કેમકે એકાંત એજ કામરેવની ઉત્પત્તિ કરતાર ખરે બાપ છે. 
પ આ પુર્ષસમાગમતા અને પુરૂષ સ્રીસમાગમતાો વિકારી સકલ 
ન કરે. ૬ સ્ત્રી પુરૂષને અને પુરૂષ સરને મળવાનો નિશ્રય' વામદે 
ન કરૅ. ૭ અને સ્ત્રી પુરષ-શરીરનેો સને પુરૂષ સ્ત્રી-શરીરતેદ 
સ્પર્શ ન ડરે. ૮ ક 

વાવેતર: વખતે કાચે! પાતળા જતો સડેલેો ડ'ખેલો કે પાચેધ 
દાણો જેમ લાવવાના કામમાં ઉપવોગી મષ્યાતો નથી તેમ વીર્ય માટે 
પણુ સમજવું. 

હાલમાં ર્ડુંકા કદતી, ડુંછી. આવરદાની, અ કાકી) ડુંકદે 
અકલની, હુંકા પરૂષાર્થની, બાયલી અતે બેડોળ પ્રજનન પાકે તેનું 
કારણ સુખ્મતે એજ છે કે નાનપણુમાં લગ્ન થામ છે. જ 

વાંચનાર! જે શ્રખ્દજ કહે છે. કે બાળલગ્ત એટલે કે કે એવા _ 


ક શસ જવનો ગુઢિકામાં મંછ પણુ પેજ નથી; છતાં ઉપર ન” 
તાવ્યા મુજબ અભચર્ય પાળવા સાથ ઉપયોગ કરવામાં અહે. જ 
'ઘાષ્વા કરતાં વધારે ૬ાયદો. મળે છે. 





જડ 


લમને બાળ, દેવતા મહેલ; કેમકે એવા લગ્નોથી પરણુનારને કશે 
ખરે! લ્હાવ મળતો નથી, અને એવા લગ્તથી ખર્ચેલા પૈસા, પારેલું 
ભવિષ્ય-સુખ, અને સ'તાનોની આરેગ્યતા સાથતી આબાદિ ગે 
સર્વ આખર ધ્રળમાં મળવાનો વખત રૈખીતી રીતે કે છુષી રીતે 
પણુ નજર અગાડી રમ્યાજ કરે છે; છતાં હજી કોઇતી પ્યાનમાં 
આવર્તું નથો એ ખરેખર અનનયખી જેવે! ખેકાર છે. 


ન્હાનપષ્મુમાં વેવિશાળ થવું એમાં આબરૂ વધી માને છે; પચ 
તે વધવા સાવે વરકન્યાની આવરદા, ગુણ, રૂપ, વિલા અને ઉત્સાહ 
વગેરે ઘટવાનું રાર થઇ છેવટ આમ ઝએલાદનતી ખરાબીતેો માર્મ 
ખુલ્લો થાય છે. તો ઉડા વિચાર કરવાની જરૂર છે કે બાયલી 
ખેડળ, અલ્પ આયુવ'ત, અને અનાચારવ'ત પ્રન્ન પાકવાથી આબર્‌ 
વધવાનો વખત આવે છે કે ઘટવાને ? ! 


ગ્યબરૂ તો સારી નાર્મીચી પ્રન્ન પાકવાથીજ વધે છે જતે તેવી 
ખળ-રપ-શુદ્ધિ્ષાળી પન, ઉપર કલા મુજબ બહ્ષચર્ય પાળી વાર્મને 
પાકૂ' તથા ધટ્ટ બનાવાથીજ પાકે છે. 


પ્રિય પાઠકવર્ગ ! ન્તૂના જમાનામાં પચીક્ષ વર્ષ લગી ખદ. 
વિર્ય રહી બળ મેળવી ખહાદુર નિવડવાના ૨'ગમાં હિ'દવાના હાજર. 
રહેતા હતા; પણુ દવે તો! 'જે જે પરદેગ્ર અ દર્‌ હી'ગલા ઢીગલોનાં 


કત અનન -૧-૮.& ૧: : *-: ૦-૦૦૦૯૦૪૦૫૦-વાન આજ, ડ*પ૦તયસતયકમઅતનક-.......... . ક ક--૦૦અન્‍*-૦-----૦-----.-૨ જશનઇનશન્ડનનસઇઅનટ-.. ન. ૪ “૦.૩૦... જ૦--તનકાદ તક 


મ ધાતુ-નિગાડ રૂપી ચોર સર્જસઃ જીવનધન લુટનારે। છે, ૭તાં 
કેઈ તેની તરફ ચાંપતા ઇલાજ આદર્તાં નથી એ ચું ઓછા. 
 અય્રેોષની વાત છે?! ' 





ર 


પરણુતર ચણ પડમાં છે તે તે ષદેશમાં બહાડદ્રને બદલે બાયલા 
અમતાઃ માલમ પડે છે. 

પ'ઝાભ, મારવાડ, મેવાડ, ખુદેલખ'ડ વગેરે વગેરે પ્રદેશ અ'દરે 
જે જે 'શાતિઓ વિષે'નહાનપણુમાં પરણુવાને રિવાજ નથી ગ્મગર 
કાચી'-ઉમરમાં દીકરીને સાસરે વળાવવાને। રિવાજ નથી તે તે ઝાતિ- 
ચો વિષે ન્નેવાથી માલમ પડશે કે સ્ત્રી પરૂ કેવાં ખુબસુરત તાકત- 
દર્‌ અને બળવાન તથા મજજુત બાંધાનદ નિવડે છે! એ બધો 
પે વીર્યને ન્નળવવાતે।જ છે. 

વિચાર કરવા નતેઇએ કે--વીર્ય ન્નળવવામાં આટલા દ્‌ાયદા 
સમાયજા છે તે; પછી તેને #નળવતા માટે ખેદરકારે રહેવું એ કેટલી 
ખધી અને કેવી ગભીર? ભૂલ છે. જેમાં દેખીતો અપાર ને છે છતાં 
તે નકા તરફ જરા પણુ ધ્યાન દેવામાં ન આવે એ ખશિત ઘણીજ 
શૌચના જેવી વાત છે. ર ુ 

ચુરેય અમેરીકા આદિમાં દિત પ્રતિદ્નિ સુધારો થતો હોવાયી 
તેએ ચડતીના શિખરે વિરાજ્યા છે; માટે આપણે પણુ તેવો સુધારે 
થતા માટે પ્રથમ બાળલસ સહુથી વિર્યના નાશતનું મોટું નાકું છે. 
સે'બ'ધઃ પાડવાની કોશીશ કરવી ન્નેઈએ. તે બ'ધ કરવાથી કરું 
નુક્શાન નથીં; પણુ અન'ત ધાયદ્દા છ. 

વાંચકો ! હજુ ક'૪ વહી ગયું નથી, શ્લ્યા ભાંથી ક ગણવું 


જ્યા સુધી કુ મિડ ન થાયથાં સુધી ગક પ નજરે 
પડવા પાત્રતાજ નથી, પણુ ધાતુ-ખિગાડ' કે ૦. રોગ ક સર્‌ #' 
શની છાવધ્ષ્રી ખડી થાય છે. ન 


શપ 


એ પણુ ઉત્તમ છે. જે જે દેહની અને દેશની ખાના'રાખીનાં કારણે 
માલમ પડે તે તે કારણોને થોડે થોડે બ'ધ પાડવાં કૈ જૈથી થોડે 
વખત વીતતાં પાછો સુધારો થઇ આવશે એમાં જરા શક નથી. 


નાનષ્રણુમાં પરષુવાથી અથવા. કાચા વીર્યને બરબાદ કરવાથી 
શું ફીં ભયકર નુક્યાન થાય છે તેની માહેતી મળવાની, ખાતર ગ્એેક 
એક ખાના ખરાખી કુટેવો તેમટ આંતે રતિસગ ખરાબ સોખતોા 
અતે દર્વ્જસને! વિગેરેનો વિગતવાર અહેવાલ રજુ કરેલો છે, તે વાંચી 
વિચારી ધ્યાનમાં લઝ પોતાની તથા ખીન્નઓની કેટલી ખરાબી ચાય 
છે તને; ખ્યાલ કરી તે તે ખાખતોને। સુધારો કરશો કે જેથી મારા 
જેવાઝોાની બધી મહેનત સફળ થાય! 


. ન્હાનપણુમાં પરણુવાથી સ'તાનનાં માબાપો લ્હાવો લેવાયો 
સમજે છે; પર'તુ તેઓની જ“દગીને ન્તેખમમાં ઝૉક્વી દેવાતા માર્ચ 
ખુલ્લો કરે છે તેની તેમતે ગમ અગર કશી. ૬૨કાર છે જ નહીન 


તે વરકન્યા બાળલગઞ્ત થવાથી ભણુવામાં શરમાય છે, ક'ટાળે છે, 
અતે વિષયવાસનાને ઉત્તેજન મળે તેવા વિચારેવાળાં કચતેો આસન 
પાસનાં છે।કરાં અને સગાંવ્હાલાં કે આડેસસી પાડેસી મારદત સાંભળી, 
સાંભળી છેવટ સ્વભાવિક રીતે મન વિકારનતે વશ થાર્ય છે અતે 
મનમાં વિકાર થવાયી તેને વિકાર તનને લાગુ પડે છે એટલે પછી 
પેલ શતી જાવાતોમાં ઝેરના સમાગમ ૨૪ રહે છે અને તેમ. થર્તા 


જ 
ક રૂૂ--'* “ડડ. 
# 


' ખાહ્યા; યુવા,. અને. ૨હ્દા વસ્થા ગેમ ત્રણે સિ સ્થિતિમાં શુક્રસ' નો 
હની સચોટ અસર કર્તાપણું: માટે પુરવાર થઈ છે્‌ 


ફદ 


પંછી ભણુવું' દુસર મેળવવો વગેરે આટોપી મૌજ સૌખમાં વિચરવા 
રસીક બ્ને છે. 


કાચી હમ્મા નિમી થમે લીધે રારીરના અવયવો 
ખીલવવાતે બદલે કરમાવા માંડે છે, વીર્ય આદિ ધાતુખએા દોષતે પાત્ર 
થતાં વિકારવ'ત-નિબળ થઈ રતે રપૂતે નકામાં થઝ મરખુની મુલા- 
કાત લેવડાવવાતો વખત હાજર કરે છે. માટેજ પાકી ઉમર થયા 
પછીજ વિષય વાસનાને તાખે થવાય તો એમાંથી એકે હરકત તડતી 
નથો અતે પસ્તાવો થવાનો સમય સાંષડતોજ નથો. 


ધાતુ બગડવાનાં ખીજા' કયા કયા કારણે છે ! નઠારી 
લત અગર નદારા વિંચારવાળાં છોકશાઓની સોબતથી કુમળા મનમાં 
નખળાં સસ્કારે પડે છે, જેથો તે નભળા સ'સ્કારા ધીરે ધારે સબન 
રૂપમાં થઇ તેજ રસ્તામાં દોરે છે. માટે તેવામાની સોબતથી સમજુ 
માબાપોએ અગર વાલીવારસો એ પોતાનાં બાળકોને દૂર રાખવા ખત 
રાખવી. ખરાબ સો!બતથી શું શ્ું ગેરનફા યામ છે તે તેનું યથાંસ્યિત 
| દાખલા દલીલ અને યુક્તિ પ્રયુક્તિ સાથે વણુંન સમન્‍નન્ઞી તેની ઉંડી 
છાપ તે બાળકે।ના હદયમાં છાપવી કે જેથો તેઓ . પોતાની ગેળજ 
તે નઠારાઝાતી સોબત છોડી રેશે. . 


નઠારા છોકરા કે છોડીઓની સેખતથી. શિમ સતેક 
યાય છે, નઠારી રજા હાંસિલ થાય છે, મ્રગારી વાતા લખાશેઇ, 


શ' ---------------- નામ ેનકકન્નત્જાન માડ્ડમમરગમનનાનાાાનનકઇ ---ક-્-નનટનમ 


'જીવનખળ* આપનાર “જે શ્રેટ એવડે। છે, તેવાં મેઇ: આઓપડોમાં 
શુક્સ'જવની ગોળી હચ દરન્ને નાગવનારી નીવડી છે,” 





૨ણ 


રખાગેોમાં મન રેડે છે. ચૌખમાં લપટવાતેો સમય આવે છે, ખોલવા 
સાલવામાંથી વિનમ વિવેક ગએ!છો થાય છે, ખરાબ રસ્તે દોરાઈ 
શ્રરીરની ખરાખી થતાં પસ્તાનાને પાત્ર યાય છે, . અને અન્તે મરખુતુ 
શરણુ લીધા વિના અન્ય ઇલાજ જ રહેતો નથી, તેમજ નઠારી 
સોબતથી નઠારા વિચારો નડારે! આચાર થાય છે, તયા નઠારી 
સોઃબતથૌી કેરી ચીને પીવાની, ઉડાઉપણાની, નાટક ચેટક ખેલ 
તમાસામાં લીન થવાની, અને લંપટ લબાડીપણાની રવ અખસાર 
થાય છે. તેથી વીર્ય વિકારતે પામી પાયમાકલીીને પાત્ર થાય છે. 


જુગાર, દારૂ, માંસભક્ષણુ, વેસ્યા-સેવન, પરસ્ત્રીગમન, સિકાર, 
ચોરી તથા જીઠ વગેરે ખરાબ બ્યસનોના છ'દમાં શસાવાયી મન તત 
વિકારને તાબે થતાં વીર્ય વગેરે ધાતુઓની ખરાબી થાય છે. 


વિફદ્ધ વિઠારથી, વિર્દ વિચારથી વિરૂદ્ઠ આહ્ારથો અને વિ" 
રૂઢ આચારથી, ધાતુઓ વિકાર પામે છે અને અતે અનેક રોગોના 
ભોગ થઇ જિંદગીનો અ'ત આવવાનો વખત આવે છે. હવે ધાતુ 
શાથી બગડે છે ! ધાતુ બગડયા પછી કેવી સ્થિતિ થાય છે? 
અતે તે ખગડેલી ધાતુને કયા પ્રકારથી સુધારી લઇ સ'તતી 
લાયક બનાવી શકાય છેં? તે સ'બ'ધી સવિસ્તર વિવેચન અત્રે 
પ્રગઢ કરવું. ઉચિત ધાર્‌ છું. 


હ 
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નઇ “તન-મન "્-------- મન્યાોક નિસ્કન્યાક 


 શુક્સ “જવની ધણાંજ મોંધા ગુણુવાળી છ છતાં [ક્ત નજીવી કીમ” 
તમાં મદદ આપી અમૂલ્ય નન બચાવે છે. 


૧૮ 


અક'દર ધાતુ ખગડવાનાં કારણોની નોધ. 

શોત પોતાના માબાપે કુદરતી કાયદાનો શ'ગ કરી વારસામાં 
પેલી નબળાઇથી તથા કાયદા વિરૂદ્ઠ પોતાના વર્તનથી, ફટવોના 
સેવનથી, 6૬ ઉપસંત્ત વિષય-વાસનામાં લીન રહેવાથી, દુબ્ય સનેોથી; 
નઠારી સોખતથી, દયથી વિચારે લાવનારાં પુસ્તકે, નાટકો, તમા" 
સૉખએાના અવલેોકનથી, દિનચર્યા, રાત્રિચર્યા અતે ત્તુચર્યાના નિયમ 
સુજબ ન ચાલવાથી, ખરાબ સ્ત્રી કે ખરાબ પૃરૂષ મળવાથી, કન્નેડુ 
મળવાથી, ઘણાં તીખાં તમતમાં ખારાં ખાટાં આકરાં ખાણું પીણાં 
ઉપયોગમાં લેવાથી, હદથી વિશેષ કસરત કૈ મહેનત કરવાથી, 
ભણુવા લખવા વાંચવા અતે કારિગિરીના કામમાં કુમળી વય છવા 
વધારે તકલીફ લેવાથી, ઘણા ઉન્નગરા વેઠવાથી, બરાંગો સાથે ઝાઝો 
સહવાસ રાખવાથી, બાળલસથી, એક પથારીએ સુવાના વધારે 
રાખથી, ઉંમર લાયક થવા છતાં ચોગ્ય આ ન મળવાથી, મન નખ- 
જ! ભટકતું રાખવાને લીધે સ્તપ્ન મારધત ધાહુષાત થવાથી, ગ્રમૃતિ 
વિર્દ ચીન્તે "ખાવા પીવાથો. ચાંદી, ખદ વિસ્ફોટક ખસ પ્રમેઠ વિગેરે 
દર્દના પતાપથી, સેરા સીષરીલીસ અને સાઇકાસીસ એ ત્રષયુ પોકાર 
પૈીતું કે1ઝ વિષ પ્રાપ્ત થતાં તેનો વારસો મળવાથી, હ૬ ઉપરાંત. 
ખેદ ચિ'તા જ્ય હર્ષ સંકલ્પ વિકલ્પ વગેરેના કરવાથી, જરૂર વખતે 
તાકત વધારવાની દવા ખાવામાં ખેદરકાર ર્હેવાથો, રેગોતે જડમૂ- * 
ળચી દૂર ન કરવાથી, અસ્વશ્છ મેલા ઘ્હેલા _ રહેવાથી, ખીમારીથો, ી 


““*---------- ઝય--*૦૪ત૦૦ ગ, ભન ૧૦3૦૦ 


_ દરેક નતની ધાતુને લગતી ખીમારી -શુક્સ “જવની કમોાળીના ર 
સેવનની અગાઠડી ટકવા પામતીજ નયી, એવાં 'ખાંત્રીપત્રો ઉપરાચાપરી ક 
વ્યાજ કરે છે. ક 


૨ 


ખે 


કમન્નેરીથી, ધખેો! ગુસ્સે! ગર્વ લોભ ઝપ'ચ કરવાથી, અત્યત તષ્પયી 
કરવાથી, મનને વધાંરે કટુ રાખવાથી, વિષયતે પેદા કરાવનારા 
અનાવે1-પશુ પક્ષીન્ા।ના રતિસ'મમ ન્નેવાથી, વધારે વૈરાગ્યના આવે- 
શથી લેોહીવિકારથી, તડકો તાપ જૃછિ ટાઢ શરદી બહુ વેડવાથી, 
ઇશિકભાજનાં ગીત માવ! સાંભળવા તથા તેવાં ચિત્રો નનેવાથી, યાહ 
કાણી કોકેઇન ચરસ ચ'ડુલ દાર ગાંજો તથા ગરમ મશાલા વીમેરેના 
ચોાહથી, અતે સતોષી પ્રકૃતિ નહિ રાખવાયી ધાતુ ભગડે છે, તેમજ 
તેથી અનેક રોગે! પેદા થઇ શરીરને રેગનુંજ સુકામ બનાવાય છે. 
ઉપરના કારણોથી ધાતુ તવાઇ ન્તય છે, પાતળી પડી નનય છે, 
ફાડી નનય છે, અને ટગ વગરની સ્થિતિવાળી થઇ ન્નય છેં જેથી 
દસ્તમાં, પેશાબમાં, સ્વપ્નમાં, સ્ત્રી સાથે વાતચીત કરતાં, બગલમાં 
લાળમાં અને પરશૈવા વગેરેમાં 'તેમાંતત ભાગ જવા લાગે છે. તેના 
લીધે ધીરે ધીરે શરી નબળું પડી જય છે, દુબળુ નિસ્તે” સુસ્ત 
બની જાય છે, અતા ફીકી, ગાલ બેસી ગયેલા, અને હોઠની લાલાઇ 
ઉડી ગમેલી જણાય છે, મગજ કરે છે, હાથ પગ ઢીલા બતે છી, 
જરા મહેનતે વધા? 'ભાસ ચડે છે, પરશેવો વળ્યા કરે છે, ઉત્સાહ 
ઉમગ જતો રહે છે, બેચેની, અરૂચિ, બદહજમી, બેસ્વાદપણું, ફેડ 
પીઠ ગરદનમાં પીરા, કામ કરવામાં અણુગમો, યાદીતું કમી થવુ, 
ખોલવામાં કંટાળા, ખોધા પછી પાછુ વળવુ*, કુ'પારે, * ખાંસી ક્ષૅય, 


 લાવની ચ્રરૂઆત, ઉંધતું કમાં યવુ,, અને તમામ અગ ઉપાંગમાં 
નબળાઈ વધી પડે છે, કલ્પના તથા સ્મરણુ ગ્રડતિ ઓછો 'થાય છે, 
 મહાન્‌,યાદશક્તિ મેળવવા, શરીર રૂઇપુટટ થવા મન અને 
“તનને મોજમાં રાખવા માટે શુકસ'જીવની ગુટિકા એક ઇશ્વરી બઊીસ 
સમાન આન'દ દેનારી નીવડી ચુક છે. જ ક ક 


ભ 


૩૦ 
અ્હીયામણી સુરત બની નાય છે, ક'પવા જેવુ' જણાય છે, મન 
નિર્બળ ખની ન્નય છે, ઉદાસી વધી પડે છે, મગજ થત્ય બની ન્ય 
છે વગેરે વગેરે ઉષદ્રવો પેદા ચાય છે. 
આમ થવા છતાં નને દરકાર ન રાખવામાં આવે તો! ઉપદ્રવો 
વષી પડી આપણી સાત પેઢીના ચોપડા ઉકેલવાનો વખત રજી કરે 
છે, કેમકે વેદ, હકીમ, ડામ્ટર પાસે જઇ દર્દની તપાસ કરાવતાં તે 
તરત પૂછવા માડે છે કે-- 


૧ તમારા વશમાં કોઇને ક્ષય, ધાતુક્ષવ, વાઇ ઉન્માદ, નપુ- 
સકપણું થયેલ નણુવામાં છે? ર તમારી છુપા ભામની રગોા કમ- 
તેર છે ? ૩ તમો નઠારી સોબતમાં પડવાથી હાથરસ, સૃછિ બિરૂદ્ધ 
કર્મ વગેરે ઝુટેવાના સગી થયા છે ? ૪ તમારા મા બાપ દાદાની 
જ્યન્વિચારમાં વિશેષ પરૃતિ હતી ? પ સમાગમ વખતે નિત્તાસા 
નાખા છે? ૬ તમને કોઈ ગુમ બીમારી છે? ૭ તમને સ્વપ્નમાં 
વર્ષ પતન થવાના શગ લાઝુ થયો છે ? ૮ તમારા મા બાપે ઝૃદરતના 
કાયદા વિર્દ્ઠ ચાલી કરેલી ગુન્‍્ડાની તમને જ્નિક્ષા મળી છે ? હ ઉંબમાં 
પશાબ થછ નનયમ છે? ૧૦ વારવાર બહું પેશાબ ઉતરે છે ? 
૧૧ દસ્ત બરાબર સાદ આવતો નથી ? . ૧૨ તમતે ખરળ, ગોળાની 
'ભીમારી? ૧૩ ખરાબ લત :અખ્તીઆર કરવાથીજ ગાલની હોઠની 
'ભાંખની અને ગ્હેરાતી લાલી ઉડી ગઈ છે ? ૧૪ તમારી છાતી 
, 'જછસ્સા વિતાની છે? ૧૫ તમારૂં ભેજું કમનેર છે? ૧૫ તમાર 
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વા શુક્સ જનની ગોળીજ વાપરવી. મ 





“--------: 


દ 


૩૧૨ 


વાંસો માટયા કરે છે ? ૧૭ તમારા પગમાં તોડ કળતર થાય છે ? 
૧૮ તમોને આંખ્યે અધારાં આવે છે ? ૧૪ તમારા સધા દુખે છે ? 
૨૦ તમારા પેટમાં ગબડાટ ચયાજ કરે છે? ર૨૧ અન્ન બરાબર 
જ»ચતું નથી? ર૨ અરૂચિ રહે છે? ૨૩ હાથે પગે ખાલી ચડી 
ષભાવે છે ? ર૪ “થુ” ભમ્યા કરે છે? “રપ તમારી સ્રી સારી ચા- 
લતી નથી ? ૨૬ રુ તેતે ગરમીને રોગ લાગુ થયો! છે? ર૭ શુ 
તમારા મા બાપ દાદા ગરમી જેવા ચેપી રોગનાં ઉપાસક હતાં? ર૮ 
શુ' તમારે પેશાબ લાલ, સફેદ ગ'ધાતો અને તેમાં તળે ન્નમી જતા 
શ્વેળા પદાર્થ સહિત છે? રહ તમારૂં માથુ' હમેશાં ગરમ રહે છે ? 
૩૦ પેરાખમાં ક૪ઇઇ ગરમી કડકતા જષાય છે ? ૩૧ સુરતી વધારે 
રહે છે ? ૩ર દીકરમાંન્ટ મન ડુખ્યું રહે છે? ૩૩ સ્ત્રીથી બહન 
ક્ષરમાખએા છે? ર૪ બરાબર ભૂખ લાગતી નથી ? ૩૫ ધડીએ ધડીએ 
ગભરાએ છો ? ૩૬ તમારા ઢીચષખુમાં અને પગ પાટલીમાં ઉડતે 
ચાલતે ફડાકા વાગ્યા કરે છે ? ૩૭ જમીનતપર કે ઢીચણે હાથ દને 
ઉઠાય છે? ૩૮ ડૅડૅ હાથ દઈ ચાલવુ પડે છે? ૩૪ રાત પડે છે 
3 રેોચ-વશ થગાય છે? ૪૦ તમારી સ'તતી જીવતી નથો ? ૪૧ 
તમારી સરને વારવાર કસુવાવડ ચાય છે ? ૪૨ તમારાં બાળક કદરૂપાં 
“નિસ્તેન રોગી દુભળાં અને અજીલહીન થાય છે ? ૪૩ તમારી સ્ત્રી 
 ત્ઞતમારા સંગથી નારાજ રહે છે ? ૪૪ તમને નામર્ટદી આવવાતો ભય 
લાગ્યો છે? ૪૫ તમારૂં રોજ'દા પેટ ચડયુંજ-ડૂલ્યુંજ રહે છે ? ૪૬ 
તમને ખાટા તીખા કડવા ઓડકાર આવ્યા કરે છે ? કોઈ * 
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દરેક મોનો વા ખાઈ કળી છેવટની મ્‌ મજલ સ માટે તૈયાર યય 
શમ તેઓને પણુ શુકસ'જીવની ચુટિકા આશ્ચાના અ કરો પેદા ક કરાવે છે. 


ક 


ડેર 
સેટના દર્દથો પીડાઝા છ? ૪૮ વારવાર પેચોટી ટળે છે ?' “૪૪ 
તમારૂં ખૂન બગઠી જતાં શરીર લૃખુ' ખુજલીવ'ત અને ખરસટ “ચચ 
છે? ૫૦ તમારા તમામ સાતત તુઝા નબળા પડયા છે ? ૫૧ તમાંરી 
આંખ્યોમાં બળતરા થાય છે? પ૩ તમતે મસાની બીમારી છે ? 
પ૩ ખંધા પછી મોળ આવે છે? પ૪ તમારૂં લગ્ન ન્હાનપણૃમાં 
શ્રયું ઘુતું ? પપ શું તમારાથી તમારી આ ઉંમમ્માં મોટી અથવા 
«મારાથી કદાવર અને રૂપાળી વધારે છે ? પ૬ કોઈ અગતના બ્યાલા 
માણસનું મરષ્ટુ થવાથી, ધનનું નુકશાન થવાથી કે રાજ્ય ભયથી 
શોક ચિતા ભ્રયને તાબે થયા છે।!? પહ તમોને દહાડે સીના ફેષ 
મુની વિગારણાએની વાતો ઉપર બહુજ જ ખન] કફ્હે છે ? ૫૮ 
હમને રાખ સ્વપ્ત બહુ આવે છે? પછ તમારા પગની ક ઉભા 
રહેતાં કે ચાલતાં પ્ષીંચાય છે કિવા લખુઢખુ અવસ્યા વાળી દે? ૬૦ 
ખેતતે ઝૃગારિક પુસ્તકો, વિષયી, વિકારી. વાત્તો વધારે પ્રિય છે ? ૬૧ 
દ્વમારી આ તડારી ચાલની છે? ૧૨ તમેને દારૂ માંસપર વધોરે 
ચાહ છે? ૧૩ ભમારી સ્ત્રીને પ્રદરનેો ( ધોળી લાલ ધાતુ જવાનાં ) 
રૂમ છે? ૧૪ તેષ્ને ૨૪ દીવસે અટકાવ આવે છે? ૧૧ તમો 
નાટક ગેટકના બહું શેખી છો? ૧૬ તમે ખેઉ માણુસ જીબ્ડા- 
સ્વાદમાં સપડાયલાં છો ? ૬૭ તેણીને અટકાવ આવતાં આ ો 
અટકાવમાં પેડુ કૈ પેટમાં પીડા થાય છે ? ૪૮ તમાંરો ઔ કે 
વારે અુસ્સાબાજ છે।? ૬૪ તંમોતે કપટ, પ્રપ'ચ વધારે વ્હાલાં નુ ઉ 
૫૦ તમતે પરસ્ત્રી કે પ૨ પુરૂષને વધારે રગ લાગ્યા છે ?. ૭૧ 
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'' જાવન સર્વથી  મોધામાં મેણુ છે તેતે આ સોંધામા સોથી * 
સુક્સ'જવનો ગુટિકા પુરુ રીતે નનળવી શમે છે. 


૩૩ 


તમારા બાપ દાદા યા દાદી વગેરેને ઉપદ'શ મસા સ'ધીવા રતવા ભગ'દૃર 
દીવાનાપણું હાસ્ટીરીઆ અંગમાં ખોડ '"ખખાંપણુ વગેરે દર્દો થયેલાં 
હતાં ? ૭૨ તમે! જવાન યે!હ્ધા જેવા છતાં ડેસા જેવા કેડ ભાંગલાં 
બેસો ગએલા ગાલ, ઉંડી ઉતરેલી ધોળી આંખ અક્રલતી ત'ગાસ 
લબડતી ચામડી, ઉત્સાહ રહિત, નિસાસા સહિત નિર્માલ્ય કેમ 
થયા જણાએ છો ? ૭૩ શું તમારાપર રેળવાતો કે કામતો હદ 
ઉપરાંત બોન્ને આવી પડેલો છે ? ૭૪ શુ તમાર્ર મતોબળ નિર્બળ 
છ ? ૭૫ પ્ુ!ણ્વાળા ખારાડની ગેરહાજરી છતા વિધાકળાનો અતે 
જિલાસનો હદબો વધારે અભ્યાસ રાખા છો ? ૭% પોતાની કરેલી 
“ખાધ ફાળા ધળા કૃત્યા ક જદગીની કરેલી ખરાબી તમોને હજે 
ગતાવ્યા કરે છે ? 

વગેરે વગેરે સવાલો પ્રછાય છે, તે વખતે ઘણું નીચુ' જેજુ 
ખડે છે, પણ 'ખરી વાતે! જણાવ્યા વિના છુટકા થતોજ નથી; કમકે 
શવ અગાડી ૬દ, પ અગાડી પેટ, અને ધમંગ્રર અમાડી મનના 


અ 


પાપ કલા [વના શી શૈતે તેતાથો સુડત થવાય. 

વાંચનાર ! નબળાઈ--ધાતું |બેગાડ કે તેતે લગતી તુકશાનીએ 
 ઉપર્‌ બતાધેલા સ્વાલોવાળાં સિન્હા ન દર્દો પેદા કરે છે માટે તે ધ્યા- 
નમાં રાખા વર્તવામાં આવે તો કદી ધાતુ બગડ તીજ નશી અને વૈદ્યને 
ઘેર જવુ પડતુ'જ નથ. 
આજકાલ ધાતુ--બિગાડ થવાનાં ઉપર્‌ કેફેલાં કારશે। થણા 
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_-ગનન્---૦૦૦૦૦-૦-૦૪-ન--૦ન-----૨૦૦-. 


શુકરસ'જગની ગુટકા ધાતુ બિગાડથી થઝલાં એકદર શોને 
' દુર કરી પુર્ણ પ્રમાણ્રમાં શક્તિ અતે વીર્યતે વધારી શરીરના દ 
 અહમનોતે મજખુત ફરે છે. * 


૩૪ 


જરાએના નનણુવામાં ન હોવાથી અને વેઘ-વિઘાની પૃરી માણેની 
-ન હોવાથી જ્યાં ત્યાં ધાતુ-બિગાડનાં દર્દોએજ સ્રો અને પુરૂષતાં 
.્ષરીર, મન તથા ભવિષ્યની આશા બગાડી ૬૬ નિર્માલ્ય-હુંડૉ જીદગી 
વાળાં ટુંકા કદનાં બનાવી મૂક્યાં છે. એથી ચોમેરથી કમ-કાવતની 
નામર્દીની "ખરાબ ખિસલતતી, અતિ રતિવિલાસની ખરાબીની અતે 
ગથી થતા અનેક રંગો તથા વાંઝિયાપણ્‌ાની કડવી પૂશિયારે! કાતષર 
આવી અથડામા કરે છે. અફ્રોષ ! એ કૂરિયાદોનો અત ક્યારે આ- 
વરો ? શી રીતે આવરો ર? અને પહેલા જમાનાતી પેડ હિ'દની પનત્ન 
_ભજખુત બાંધાની, મજબુત મનની, પુષ્કળ કોવતની; લાંબા જદગીની 
રૂપાળી, ગુણુવાળી, બહાદુર નીવડી ભવિષ્યની જિકરને કયારે દૂર્‌ કરશે !!' 
પ્રીય વાંચક મનુષ્ય માત્રમાં રાડિત એજ ખરૂ ટવન છે, શક્તિ 
' એજ સુવાની છે, શક્તિ એજ રૂપ રગની શેશની છે, શક્તિ એન 
ધર્મ અર્થ, કામ તયા મોક્ષ સંબધી ઇચ્છા પુર્ણું કરનાર સાચા 
અ'ત્ર છે, શક્તિ એજ સ'સારને સાકર સમાન મીટી બનાવનાર 
સર્વોતમ પદાર્થ છે અને રક્તિ એજ ૪'દગીની સફેળતા છે. 


શાડિત વિના માણસનુ' જીવન નકાષુ' છે, શક્તિ વગરની 
જ'હગી શુળ બરોબર છે, શક્તિ વિના જ્યાં ત્યાં નિરાશાજ 
સટ છે. અને શક્તિ વિના મતુષ્યતો ભવ હારી જવાય છે; મારે 
જેમ બને તેમ એષધથી, કસરતથી, બહ્માચર્યથી ઉત્તમ અહાર વિદા- 
ગથી, અને યોગ્ય પ્રયોગથી શક્તિ કાયમ રાખવા અગર શક્તિ 


_ નખળી થઇ પડેલી ગમવા નાશ પામેલી યાદસક્તિતે, ખાથી 
' શ્રડેશા શેન્નતે અતે આંખ્ખાની કમી યએલી રાચનીને શ્ુક્સ "જવની 


જૂરીને તેજ બનાવે છેર / 
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વધારવા ચત્ત અચતન કરવા એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ડહાપયુ છે. 


જ્યાં લગી શરીરમાં શક્તિ છે ત્યાં લગી ધોળાં પળિયાં આત્યા 
છતાં પણુ તે જવાંમર્દ જેવો! મનાય છે, જ્યાં લગી સક્તિ છે સાં 
લગી દરેક જન આદર આપે છે, અને ન્યાં લગી શક્તિ છે યાં 
લગી સ'સાર-ત્યવહાર કે ધર્મ કર્મ સાધન કરી-આત્મકલ્યાણુ ડરવાની 
કરણી કરી જવનને। ૯ડાવ લેવાતું બની શકે છે. પણુ શક્તિ એઇછી 
થઇ કે યુવાન છતાં પણુ ઉતરી ગચેલા ટપ્પાના ધોડા જેવો ગણાય 
છે, શક્તિ એછી થઇ ક દ્સ્મના મોરચા માંડે છે, અને શક્તિ 
ઝએાછી થઈ એટલે ખારે વ્હાખુ ભરદરિયામાં ખુઠી “ય છે, શક્તિ 
અએછી થવી એજ ધડપણુ છે, અને શડિતતો નાશ થવો એજ મદત 
કરણેવાય છે; માટેજ સહુથી પહેલાં એન માનવની ૬૨૦ છે ૩ ૮3ક 
પ્રકારથી પોતાની તન્દ્રસ્તી સાથ શક્તિ-વીર્ય વધારવાના ઉપાયે॥ 
હાથ પરવા અને બળવાન બની જવતને લ્હાવ લેવા. 


આળસ એજ આપણો ચત્ત છે, આળસ એનજ ખાનાખરાભીવું 
પહેલું પર્ગાથેયું છે. આળસ એજ સેલડીનો વળગાડ છે, અસ 
એજ ઉન્નતિતે ખોદી કહાડનાર કેદદાળી રૂપ છે, આળસ . ગમેજ 
સુખનું સયાનાશ વાળનાર છે, અને આળસ એજ ગુણે્‌ા-ડૃન્નરેઃ વગેરે 
શીખતાં અટકાવવાની મનાચીઠ્દી છે, અને આળસ એજ “ઉભય જન્મ 
બ્રછ કરવાનું સબળ સાધન છે. માટે *ળસ તજે ઉદ્યમને ભનને 3 * 
નશીબ પર્‌ આધાર રાખી ખેસી ન રહે ! નશીબ ઉઘમ વિનતા 


સ્ત તનની “અરાખીતું મૂળા ધાતુ બિશાડજ છે ઝને ગે ધ્રાળું 
'બિગાડતુ' ભય'કર શળ મટાડનાર શુકસ'જીવનીજ છે ! 
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મરદ આપનારજ નથી એવે! ચેક્સ નિશ્રય કરો ! નશીખના નામના 
શદડાં આળસુએાજ રોયા કરે છે. પણુ ઉઘમી નસીબને ઈખેલતું 
ઇ/નુંજ જયા કરે છે ! આજ કરીશું-કાલ કરીશું-હજી કાંઈ હરકત 
જેળુ' નથી-વગેરે આળસતે! આસચો લઇ ખોલે છો તે તુરત બ'ધ 
પાડે! ! કાલ જે કરવું' હેય તે આજ કરી લ્યો ! અને ઘડી પછી 
ઝર્વું હોય તે. હમણાંજ કરી લ્યે; કેમકે જરે તકે ન્તય છે તેજ તમારી 
છે; પષ્યુ તે તક છેક છટજઝી ગ તે! પછી ફરી મળનારજ નથી 
દવાએ તૈયાર છે, વેલા તેયાર છે અતે સમય પપ મોજડ 
હોવા છતાં હવે કેતી વાટ ત્તેવી? ર3 ચાંપતાં પગલાં તમારી સ્હા- 
ગ્રે ભરી રહેલ છે; છંદગી પય રેલાતી પેઠે ચાલી ન્ય છે, મત- 
સખા સરસુખા સમાન ડર્યા “એ છે! અને મ્હૉંત નછક આવતું 
«ય છે, મારેન૪ વેળાસર ચેતો! પાણી આવ્યા પહેલાં પાળ બાંધે. 
લુઢામાં પહેલાં ચોઝીદારોની મદદ લ્યે અને દીવે! મુલ થયા અગાઉ 
પૂરતું તેલ પૂરી તેતે ઝગમગતા બનાવે! ! 
તગેદ કદાચ પક્ષ ટરેરો! કે વીર્ય-શુક્-પધાતુરૂપો તેલવડે પ્રકાશ 
પામતી શરીર રૂપી દીવટ સહિત જીવનરૂપ જગમગતી રૈશની હમેશાં 
જેવી નેતેવી રાખવા માટે તમારી પાસે કેઈ ચમત્કારીક દવા છે ? તો 
તેના ઉત્તરમાં અમો! પ્રતિસાપર્વક વિશ્વાસ આપી કહીશું કે, અમારી પાસે 


* શુક્સ “જીવની ગુટીકા ” 
એટલે કે કે શુક (વીર્ય) ને સંજ્વન સજ) કરનારી ક્ર 


પદાદાટસદાદાદદદાદરરકઇમાદ ર દાર 





રળમઅનનીજૂકાઈનનક#ન-ત૦મઝ૦ત૭-.૧. “ન. ર૦-ઝ૦૦૦૦૦૦૦૦ત#ન્‍૦૦-%. -જન--૯ન૦-૦- 


 શકસ'જવની ગુટિકા દેખાવમાં સંદર, સધળી કડતુએમાં મ 
ફર્યો આપનારી, ગુયુમાં ઉતમ અને કોઈ પણુ જાતના ભય વિનાની 
રોવાથી સર્જ કે તેતો ઉપયોગ કર્યા જાય છે. હ 
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વન રાપપનારી ગોળી છે અને એ ગોળી અત્યાર લગણુ જે વર્ષુવી 
ગયા અર્થાત્‌ નખળાઇ, ધાતુનું પાતળાપણું, હસ્તકર્મ દોષ, સ્વપ્નદોષ 
શીદ્યવીર્ય-પતન, બરડાતુ' ફાટવું, અ'ગતું ગુટવું, મગજની કમતન્નેરી, 
રોજરીનો બિગાડ, લે'હીવિકાર, દુર્બળતા, શરીરનું લૂખાપર્ણુ, રહેરા- 
પરની છીકાશ, શ્વાસતું ચડવું, થોડી મહેનતે વધારે થાક જણાવે, 
કામ કરવાપરતો કટાળાો, નિરત્સાઠ, પ્રદર ગર્ભાશયની ખીમારી, 
વાંઝીયાપણાના દોષ, અતિ વિષય વડે થતી હાનિયે॥ અને અશક્તિને 
ક્ષગતાં એકદર તમામ દર્દી, નને નિયમથી સેવન કરે તો તે દટોને 
જડમૂળમાંથી અમારા આષધાલયમાં બનતી. 


૨]ક્રસ'જ્વન ગુટિડા. 

ઉખેડી નાખે છે. નવી રે!શની, નવી જદગી, નવી ખુખી અને 
નવીન મનન આપી આન'દમાં લીન રાખે છે, તથા ધાતુતે લગતી 
તમામ બાજ્ને સુધારી પોતાનું ખરં દૈવત દાખે છે. 

આ ડૂનિયામાં દદી? ગણાઇને, સ્રીઓનતો અનાદર સાંખીને, 
નામર્દ-વાઝીઆ લેખાઇને, અને પુરૂષાર્થ કર્યા વિના સુવે આંકડે 
જીવીને કૂરવું એ કરતાં તો મરવું લાખગણે દરજ્જે ખહેતર છે 

વારીરમાં લોહી અતે વીર્ય એ ખેતી છત હોય તો સાજતાન્ન 
રહેવાય છે; માટે એ ખેઉ સારાં અને છલાછલ રાખવા સુક્રશ'છ- 
લની ચુટ્કા ખાસ વાપરવા લાયક છે. તેમજ 


શ્ુક્સજીવનતી ગોળી. » 
કવિચેઇ, લેખકે, વકીલે, બેરીસ્ટરો, મહેતાજીએ।, .. વિવાર્થીએ। ” 
 લાષયૂકારો, અમલદારો અને તલાટીઓ ત્થા મગજમારીનાં કામ 
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કરનારાએને માટ ઘણીજ ગુણુકારી છે, કેમકે, એ સાતત'તુએોાની 
નબળાઈ ટ્રેર ડરી ( જ્ઞાનત'તુઓને* ) બળવાન ખનાવે છે. 


શ]કસ જીવની ગોળી. 
જડીયા, ચિતાણીઆ, નકસી કામ કરનારા, ચીતારા, લેય!, 
જરદે!સી કામ કરનારા, ભરનારા ગુથનારા, દરજ, મોચી, સુતાર, 
સલાટ, કડિયા, રસોઇયા, ન્નેસી, ડોસી, અતે બારીક કામ કરનારા- 
આને બહેજ સારી મદદ આપે છે, કેમકે આંખ્યોને તમામ ર્ટોથી 
8ર રાખી રેશનીદાર બનાવે છે અને આંખ્યોને પુછિ આપે છે 
૬)કસજવની ગોળી. 
કાન, નાક, મ્હેં વગેરેમાં થતા દર્દો ભગ'દર, મસા, વાઇ, 
વાયુ વાયુથી થનારા વાતરેગો, હીસ્ટિસ્યિ!, રતાંધળાપણું પેટના દર્દો, 
બરળ, કાળન્નનાં-છાતીનાં દર્દો, ખસ-ખૃજલી વગેરે રક્તવિકારેનાં 
દરો, ઉપદ'રા, વિસ્ફોટક વગેરેથી થએલી હાનિ, અતે મનની મગજની 
તથા વચતતી તબળાઇ આદિતિ સારી રીતે સુધારી રાકે છે 
શુકસ'જવની ગોળી. 
જૂતા શગાને આગળ વધવા દેતી નથી, હેય તે રેગાની તડ 
ઉખેડવા તૈયાર રહૈ છે અને નવા રગોને થવા દેતી નથી, તેમજ 
ભૂખ લગાડે છે, રચિ પેદા કરે છે, ખોરાક પચાવે છે, દસ્ત સાફ * 
લાવે છે, મનને ખુશાલી સાથ ચષળતા આપે છે, નિદ્રા લાવે છે, ” 
અતે હઠીલાં દર્દોને હાવો હિમ્મ્તદાર  ખનાવે- છેઃ કે 
શુકસ'છીવની ગોળી, - 


મા અટકાવ સ'બ'ધી શગ, વાંઝીઆપણું થવાના કારણ છ 
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ધાતુનું વહેવું, ગર્ભાશયની નબળાઇ, મત્રાશ્રયની ખીમારી અતે કસુવ!- 
વ-ગર્ભનુ' ગળવું વગેરેને બ'ધ પાડે છે. તેમ” પસવ સમય પછીની. 
' કાવણની અવસ્થા પછીની થએલી કમનનેરી અતે દીકાસ દૂર કરે છે-** 


શુકસજવની ગોળી. 


ખાળકેને તન્દુરસ્ત રાખે છે, શરીર રૂટ પુછ ખનાવે છે, તેમની 
યાદરાક્ત વધારી ભણવામાં તે હૃન્નરમાં મન લગાવે છે, દિલને તાકત 
આપે છે અને તેમને નિડર, તેજ મિજજનાં બનાવી મજખુત 
મનનાં કરે છે. ર 


જીક્સ'જવની ગુટીકા. 


બેશક વીર્ય અને શક્તિને વધારી તાકીદે ધણાં રોગોનો અ'ત 
લાવે છે, છતાં કોઇ સાબિત કરી ખતાવશે કે-આ ગેોળીઓમાં 
વીર્ય અતે શક્તિને વધારી શરીરને મજબુત કરવાને ગુણુ નથી તો. 
તેને રૂ. ૫૦૧ તું' દનામ આપીશુ. 


સાહેખે--આ ગોળીઓ ( ખાવાથી ) મરરોને નામર્દાઇ-કમ- * 
“તરી અશક્તિના વખતમાં શક્તિને વધારી વીર્યને સુધારી વધારી 
આન'દ આપે છે. નસોની, શરીરની તથા મગજની નબળાઈ દર કરે 
છે. નાશ પામેલી મર્દાઇથી લાશ થઇ પડનારા દરદીઓને. મર્દામી 
આપી જવાંમર્દ બનાવે છે. સ્રીઓતે સ'તતીનું સુખ બઘ્દે છે તેમજ 
તેમના ધાતુવિકારનાં દરદોનો નાશ કરી 'ખુખસુરત્તિ વધારી ગર્ભાશ- 
યતે નિરોગી બનાવે છે, અને ગર્ભનુ' પોષયુ કરી રૂણ્પુણ બનાવ્યા 
' સાથ નિ્વિધ્નપણું બાળડ્તે જન્મ. અપાવી કેટ. ગુલાબી. " 
પી ખતાવી ઉત્સાહી કરે છે. 


શ 


૪૦ 


યાદ રાખવાની જરૂર છે કે-શૃક્્સ'છવનિ ગાંટકા પુફ્ષત્વ 
પ્રાસ કરવામાં સારામાં સારૂં ઔષધ છે, નિરાશ થએલા સતૃષ્યાની 
આશા સફલ કરવા કલ્પ?ક્ષ તથા અમૃતનો એવ છે અતે સ'સારને 
રરો સુખાકારી બનાવવામાં એક મહાત્માના આશિર્વાદ સ્વરૂપ છે, 
“તેમજ--- 

સુસ્તી,' શિથિલપણું, કમરનો દખાવેો, મગજતું' કળતર, કેફ, : 
દમ, અજણું ચસકા, વારવાર થતે! પેશાબ, દથી વધારે થતો 
પેશ્રાબ, પેશાબ સાથે ધાતુતુ* પડવુ', ઉરમાં પેશાળ થવે,, ધાવુક્ષય, 
ક્ષય; ખાંસી, દરેક વિકારને ધાતુથ્રાવ, ધનુર્વાયુ, કરમિયા, વાયુગાળા 
'પિત્તકમળી, માથાની પીડા, રૈન, નથુની બદહન્મી, આંતરડાની 
કમત્તેરી, ઝાડાની કબજઆત, શરીર અને છાતીમાં થતો દાઈ, સ'મ્- 
હણી, ચૈટતું ચડવું, ખારા, તીખા, અને ગ'ધાતા ઓડકારતું આવવું 
ચુ'ક, હૈડ#, લાંખા વખતને મરડે, આમવા, અતિસાર પેટની પીડા 
ખોરાક લીધા પછી થતી ઉલટી, ઉર્દધવાયુ, ચુ'થારે, વેણાચુ'ટા, સફ- 
રનાં દો, આંબળ, હરસ, આંખની કમન્નેરી, સ'ધીવા, જાને પ્રમેહ, 
દુર્બળતા, વગેરે વગેરે દરદોનો શુફેશ'જવની ચુટીકા એકદમ નાથ 
કરી સદ્દા નિરોગી રાખે છે, કાન્તી વધારે છે, ચાલાકી બક્ષે છે 
'હીમતે બહાદુર બનાવે છે. અતે મનની મુરાદમાં ફતેહ આપે છે તથા 
“ન ઉછરતા બાળક્રેને ઉછેરવામાં ઉમદા મદદ આપે છે. 


આમ હોવાને લીધે આ ગોળીઓ બાળક્રેને, જુવાનોતે, અુદ્ા- 
એને, આરીએને, રોગીઓને, નિરોગીઓને,' ભોગીઓને,. નેગીઓને, 
શને વિચોગીઓતે એમ સર્જતે ખાવા લાયક છે, કેમકે શેગીના રોગ” 
મટાડે છે અયે નિરોગને મનયાની મોજ આપે છે, છતાં  થોળી 


ની 


૧૫૦ ની ડખ્ખી ૧ ની કીમત રૂ. ર-૮-૮ જ છે. બસ વાપરી 
ખાત્રી કરી તેનો આનદ મેળવે. 

હવે જે તગ ખાખતો કહેવાતી હતી, તે ડહેનાઇ; પર'તુ ગર્ભ 
ન રહેવાનાં કારણો, ઉપાચેર તયા ગર્ભ/વતીને પાળવાના ' 
નિયમો અતે બાળકની ભાગ્યદશા "ખીલવવાની ડેળવણી 
એ ખાબત પર સ્છેજ અજવાળું પાડવાની જરૃર-છે, માટે ટુક 
'વિવેચનથી તે બિના દશાવી ચાલતા વિષયની સમાધિ કરવા માગુછું- 

ગર્ભ ન રહેવાનાં કારણે. 

જે સ્રી યોનિના રેગવાળી, ગર્ભાશયની બીમારીવાળી, ઉપદ- 
શાના (ચાંદીના, ગરમીના ) દર્દવાળી ગર્ભ રહેવાનાં કારણથી વિરૂદ્ધ 
વર્ત્તનવાળી, પુરૂષના સીસન્હ કરતાં ઉ'ડી યોનિવાળી, ગર્ભ ન રહેવાના 


વિથારવાળા, અતિ વિવયુક્ત રહી હદપાર વિષય સેવનારી, ગર્ભ 
શ્રાવ અતે ગર્ભપાતના એષડે અમલમાં લેઇ નિર્ખી જ બનેલી, માં- 


દગી, અશક્ત, ભયકર રોગોથી ઘેરાયલી અને વિરોષ ચિતા, ભય, 
માર, ખેદ, કેપ, પર્ષ્યા, અને ખીન્ન' બાળકેપર્‌ હીણી નજર રખ- * 


નારી તથા પૂર્વનાં પાપોથી જકડાયલી હોય છે; તે સ્્રીને ગર્ભ રહેવા 
પામત્તો નથી યા પુરૂષનુવીર્ય જ બીન્નેત્પત્તિથી રહિત હોવું નનેઇએ. 

જે જે કારણુ ગર્ભ રહેવામાં નડતર કરતાં હેય તે તે કારણોને 

સાધી કહાડી તેમતે બધ પાડવાના માર્ગ લેવા, ગર્ભ રહેવાની દવાન 

એ સેવન કરવી ભને ગર્ભને પુછિ મળે તેવા ઉપાય થોજવા, જેથી . 

| મર્ભવ'તી થાય છે %!. 


પ ધિઓાાતતા-- ૧૦૭૦૨૦૨૫૦૬૪. મ જકલ--ઝનકુનસકલ્સન# ઝ૦૨---૦૮/૦ 


ગર્ભ રહેવામાં ગર્ભધારિણી જ ટેકા ગર્ભનું પોષણુ અને પાલન * 
પ કરવામાં અમારી ગજપાલ ગુક્કિ, કતેલ આપનામાં અમોઘ દૈવી 
, અશ્વ 3પ છે. 


૪૨ 


વાંઝણી કોણ કહેવાય ? 

જે ઝાડને કુલ આવે છે તે ઝાદતે અવસ્ય ફળ લાગવાં હોવાજ 
જેઇએ; પણુ જ્યારે %લ આવવ! છતાં ફેળ નજરે પડતાં નથી અગર 
ઉછરતાં નથી ત્યારે તેવી હરકતો સબધી કારણુ રેોધા કહાડવાં 
ન્તેઈ એ, હા જેને કુલ લાગતાંજ નધી તો બેશક તેને ફળ ન જ 
લાગવાં ન્નેપ્રયો અને તેને વાંઝીયું ઝાડ કહેવું ન્નેઇએ- 

જે સ્રીને અટકાવ આવે છે તેને છોકરાં જરૂર થવાક# જ્ેઇચે 
અને અટકાવ આવવા છતાં છોકરાં ન થતાં હેય તો તેમ થવામાં 
કઈ હરકત નડે છે તે ખાસ તપાસવું જ્નેઇયે. વાંઝણી હોય છે તેને 
અટકાવ આવતે? નધી એમ અમાર માનવું છે. પણુ અટકાવ 
આવવા છતાં છેકરાં થતાં ન હેય તે વાંઝણી ન કહેવાય. 

એક જન્મ-વ'ધ્યા છે તે «ત્મથીજ વાંઝણી હોવાથી તેને અટ- 
કાવ આવતાજ નથી અતે બીજી રાષ-વધ્યા છે તેને કઈ રોગ કૈ 
પષાપના નડતરને લીધે છોકરાં થતાં નથી, જીવતાં નથી કે છેદ થઇ 
#૪ય છે, 


વાઝીયાપણુ' માપ્ત કરનારાં સાત કારણે. 

છની યોનિના કમળમાં વાયુને વધારો હેય તેથી ગર્ભને માટે 
વીર્યબીન ટહેરી શકતાં નથી. ૧* કમળ ઉપર માંસ -ચડી ગયું હેય _ 
«તેથી વીર્યબી”૪ કમળની અ'દર દાખલ થઇ શકતું નથી. ૨ કમ 
ળમાં જીવ-ડીડે। હેય, તેથી વીર્ષખીજને તે ખાણ #નય છે. ૩ કમન: 
ળતી પાંખડી તુટી ગયેલી કે કમળ ઉપર ઠડક હોય તેથી વીર્ય બીજ 
વહી ન્તય છે. ૪. કમળનું મ્હૉં ફરી ગયું કે. ફરી જતું હોય તેથી . 
વીર્ય ખીજ તેમાં પ્રેસવા પામવું નથી- ૫. કમળ ઉપર જુ કે ન 


૪૩ 


તેથો વોર્ય લોહી રૂપે બની નનય છે. ૬; અતે કોઇ દેવદોષ ક પૂર્વન- 


પાપતો નડતર હેય તેથી ગર્જ રહેવાજ પામતો નથો. ૫૭ 
આ સાત કારણોમાંથી ક્યું કારણુ નડે છે તે નનગૂવા માટે 
રબર આવ્યેથી મફત સલાહ આપવામાં આવે છે. 
ન્‌ ન 
ગ્ભ્સ રહેવાના ઉપાય. 
ધણી ધણીઆણીએ પરસ્પર વિશેષ પ્રેમ રાખી વત્તવું. વીર્યવા 


હિતો તથા કળવાહિની અને રૂધિરવાહિની રગોમાં નિર્બળતા હાય તે. 


દૂર કરવી, ચોનિદોષ હોય, ધાત વહેતી હોય અટકાવ નિયમસર ન 
આવતે! હેય કે તેમાં પીઠા થતી હોય તે રોગે! મટવાના ઉત્તમ 
ઉપાય કરવા. ચાંદી મમેહ ચૂ'ક વગેરે રોગોને! અ'ત લવરાવવે।. શરીર 
બહુજ ફૅલી ગયું હોય કે ધણંજ દુબળુ થઇ ગયું હોય તો તે માટે 
યોગ્ય કલાન .લેવાં દારૂ પીવાની આદત હેય તો તે બ'ધ કરવો 


કુરેવાને બ'ધ પાડી ધાતુને ધટ બનાવવી, યોનિ આદિની લ'બાર્છ 


ઉડાઇનેો તફાવત હોય તો તે યુક્તિથી ભાંગી નાખવો. મર્યાદા।ર- 


માણેજ સ'ષોગ-ક્િયામાં મન લગાડવું. શરીર નિર્બળ હેય તો બેઉએ 


 બૂળવ'ત વીર્ષવ'ત લોહીવ'ત થઇ ખુદ્ધપૂર્જ્ક સ'તાન-પ્રાતતિના યોગ્ય 


હ નકક 


સમોગ વગેરેતો ત્યાગ કરવો. ગર્ભને સુખાકારી જણાય તેવાં. 
ભજનો કરવાં. ગર્ભને પડા પહોંચે તેવી મસ્તી ટુસ્તી કે ધસાઝેમ 


“મોસમે પાઠ ભણુવેો દેવદોષ પાપરોષતું નડતર હેય તો તે માટે 


ચમત્કારિક ઉપાયો દાન પુન્ય આદ્તિ ઉપત્રોગ કરવો. અમર" તો આ 


શિવાય કોઇ અન્ય: કારણ નડતાં હોય તો તે કારણાતાં મૂળા શોધી 
તે માટે અકસીર ઇલાતને આદરના તેથી અનગસ્ય ગર્ભ રહે છે. 


ગભ રજા પછી ગર્ભવતીએ ચિ'તા ભય ઉદ્દેગ કૉધ કર્ષ્યા. 


શ્ર 


૪૮ 


આદિથી સ'ભાળવું. હદથી વધારે ગરમ દડી કડવી કસાયલી ખારી 
ખાટી ઉન્છ્ી તાઢી સત્વવગરની ઉમ અનૅ બળતરા કરનારી ચોન્ને 
ન ખાવી. લણો તડકે તાઢ તાપ વરસાદ ન વેદવો? વ્યભિચારી 
નઠારી વાતો વાંચવી કે સિ'તવવી નહી. ઉન્નગરા ન વેડ્વા, ખરાઇ 
દેખાવના ચિત્રે, ચેપી રોગીએ, કદરપાં માણસો ગ'દી ચીનને. 
વિકરાળ પશુ . પ“ખીઓ ન ન્નેવા. ઉમદા વિચારે કર્યા કરવા. જે 
'ગુણુથા સયુક્ત બાળક ખનાવવાની ઇચ્છા હોય તે ગુખુ હૃન્‍્નરમ 
જીવ લગાડવે. શુર્વીરતા ભર્યાં” સદગુણુ ભર્યા' ધર્મ નીતિ ભર્યાં પ્ુઃ 
સ્તક વાંચી વિચારી મનન કરવાં. સારી હવા અતે મનતપસ'દ દવાની 
'જર્‌ર વખતે મદદ લેવી. વાઇને!માં બેસી ખાડા રેકરા પથરાવાર્ળ 
જગોમાં _ઝપાટાબ'ધ પ્‌'થ પસાર ન કરવો. જે જે વિચારણા કે ચીનને 
ખાવા નેવાની ઇચ્છા થાય તે તે પૂરી પાડવી. રેચ ઉલટીનાં કે ગ 
ઝને અથવા જવને તકલીફ પહોંચે તેવાં એષડે ઉપયોગમાં ન લેવ 
ઘર્ણું હસવું-આંખ્યો આંજવી-ધણું બોલવું-ધર્ણું ગાવું-ધર્ણું સુત 
ઘણું ખાવું-ઘણો વાયરે લેવો-ધર્ણું રોવું-ધણે! વાદવિવાદ ડરવો- 
ઘણા ઇગ્ડાસ્વાદ કરવો અને હરવું ફરવું ન કરતાં એસઆરામમાં 
પડવું એ તુકશાનકારક છે. માટે એએને ત્યાગવાં જેથી ગર્ભ સુખ 
પૂર્વક નિરોગી ભાગ્યશાળી લાંબી જ*'દગીવાળેા થાય છે અને પૂર 
“દિવસે અવતરી માવિત્રનાં મન આનદ સહિત બતાવે છે. 


છોકરાઓને કેવી કેવી કેળવણી આપવી? 

 અર્ભ રહે તે વખતે અને તે વખત પછીથી તેમજ સુવાવડ 
''થખતે કરવામાં આવતા સ'સ્કારોના સમયમાં અતે ધાવણુ ધંવગ્નવતી 
“વખતે તથા ખોળામાં રમાડતી-વાત સ'ભળાવતી નિશાળે સોકલાવર્લ 
રીત રસમ શીખવાડતી વખતે પોતે સદાચાર સતીલિમાં, વર્તી-ફચ્ 


તડ 


ભાવતા રાખી ખાળકને ઉડી લાગણી સાથે સારી તાલીમ સહિત તેના 


અ'તરમાં છાપ બેસાદ . તેવી તે રેખે તેવું, સાંભળે તેવું 9પ 'પતાવે 
તેવું શીખે છે અને તે તે ચીક્ષાતા આધારે આખી જીંદગીને મારે 
સારે! મજબુત પો નાખી શકે છે. છોકરાના દેખતાં માખાપજ 
ખરાબ ચાલચલગત રાખ જડ" બોલે, ચોરી માટે તિરસ્કાર ન બતાવે 
દુર્લ્યસનયથી ન અટકે અને ગેવાંજ અસદવર્તન અમલમાં આણે તે 
પછી બાળકે સારાં શી રીતે નીવડી સકે માટે છબી * પડાવતી વખત 
જેવું વર્ત્તન હોય તેવી છબી પડવાની વિચારણા ધ્યાનમાં લઈ ગર્ભ- 
થા માંડી ભણીગણી ઉડે ત્યાં લગી સારી છોપ ખેસવાનાં યત્નો અ 
દરી નામાંકિત છોફ નીપનજવી જન્મ 'સફળ કરવો સ'સારમાં છેર 
ગેજ મીંડા ફ્ળ સમાન આન'દ આપનાર છે. તેના વિતા સે'કડે જણુ 
ભૂલ્યા ભટકી અનેક ફાંફાં મારી ઠેગારાઓના કર્તગ્યથી ઠંગાય છે 
અને આબરંં લુંટાવી છે[ટરૉએઓતું સુખ મેળવવ ઉમંગી રણે છે. 
પરમાત્મા ! સર્જ જણુને સાજ તાત્ન' બતાવી સારાં (રજ'રદો આપી 
ધૃત ધાન્ય આદિથી ભરપૂર રખી તારી ભક્તિમાં લીન બતાવ ! 
એજ કા ચ્છા અને આડ્યા! અસ્તુ! 


“-----:ૂૂ-ન્“-ક-મ૦૦૦પ૦ 








સરપ અન અડફીીણુના ઝેરની અકસીર દવા. 

જે તમારે પરે[પટર કરી આશીવાદ મેળવવો હેય તો આ 
હવા કાયમને માટે ધરમાં રાખરો; કારણુ કે આ દવા સરપ અને 
 અષીણુના ઝેરને તાફીદે આરામ આપે છે* છતાં કોઇ પણુ” માણસે આ 
દવાની અજમાયસ કરવી હોય તો એક મ'કોડાતે અષીણુના ક્સુંબામાં 


નાંખવો જેથી તે એક મિનિટમાં બેશુદ્ધ થઇ જશે, યાર્‌ બાદ તેને 
બહાર કાઢી હથેળી કે લુગડા ઉપર મુષ્ઠી આ દવાની ભુકી તેના ઉપર 


 ઝુકવી જેથી તે સકોડે તુરત પાંચ મિનિટમાં સાજે તાને થઇ 


' -થાલેતા થયે ડબ્બી ૨ ની કિ. કત ર. ૧-૧૨-૬ 


1 1 


ઝક૨૦૯%૦૭ર''ર%%૨૦ઝર"૯૧%-ઝર-૦- 


( રાહ લાવણીને।. )ે 
“ઝલ 
વીર્ય વધારા શુક્ર સુધારે! વીર્યવ'ત રહેવાને વીર, 
વીર્યતણી આબાદિ થાતાં થશે આખાદ સુરંગી શરીર; 
ધાતુ વિના તનખાતું ખમડી' ભાતું કાળતણજ ચરો, 
યારી તજી તેયારી કરીને પ્યારી દ્નિયાં છોડી જશે. 
માટે કયું માતીને મિત્રો મૂલવી સ્વર્ગતણુ મેવો, 
શુકસ'જનતન રહેવા માટે શુફસ'જવની નિત સેવો ! ૧ 
શુક્રસ'જીવતી એષધિ ખાતાં વીર્ય પરાક્રમ વધે જરૂર, 
યાદી વધે ઉત્સાહ વધે વળી વીરધીરતા વધે સનૂર: 
વધે ખુદ્ધિ-મળ હિમ્મત ક્મિત હર્ષ અને ઉહર્ષ વિશેપ, 
વધે પુત્ર પરિવાર પ્રતિછા, મનબળ ધનબળ વધે અશેષ, 
અનેક સુખ આપે એ અનિશ ચમત્કાર એમાં એવે ! 
શુક્રસ'જવન રહેવા માટે રાક્સ'જવની નિત સેવો! ર્‌ 
રાગ મટાડે શક નસાડે બીતી ભગાડૅ મૂળા સમેત, 
શક નમાડૅ ફ્વિકર ગમાડે પાર પમાડે કાય"- સંકેત; * 
ખન્ને દુનિયામાં વિજયી થઈ નામાંઝ્તિ નર નિવડે બેશ, 
 હામની સાથ ને સદા સેવે તો કદી કલેશ નવ પામે લે લેશ; 
' નવજીવન ખઅદ્યાતો જેમાં ગણુ “ નકર” જવન જેવો, 






શુક્સછીવન રહેવા માટે શુકરસ'જવની નિત સેવો. ૩ / 


ઈ 
ન્‍ 


















૪૭ 
આરોગ્યવર્ધક ઔષધાલયનાં પુર્ણ વિશ્વાસપાત્ર. 
5% અ 
અત્યુતમ ઓષધે।. 
કામેશ્વર જેટ વા ડામોા&્ીપન-ઝુટીકા 


આ ગુટીકા શરીરને શક્તિ આપી વીર્ષને પૂર્ણ ધમાણ્‌માં પ્રદિમિ 
કરી નેત્રને ન્નેઇતી રોસની આપી આંખના તેજની જદ્દિ કરી આયુ- 
ધ્યને ટકાવી રાખનાર છે, ઝહ્‌ા અવસ્થાને પણુ યુતાવસ્થા પાપત કરાવે 
છે. મગજ પ્રકુવિત કરી વાંગ્‌ને શુધ્ધ કરી કહને [હિતકર છે, સ્મરણુ 
ગ્રક્તિ આપી ખઠ્દિની ૬ૃદ્ધિ કરવા ઉપરાંત વાપરવામાં પ્રિય છે, જૃહ!ા- 
વસ્થાને લીધે શરીરમાં પડેલી કટચલી દૂર થઇ વાજખી પમાણમાં 
લોહીનો જતો ભરાદ ન્નય છે, તેમજ શરીરમાં રહેલી સાતે ધાવુએ 
(રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્તી, મન્ન્ન અને વીર્ય ) ને ન્નેઇતું પે!- 
ચૃણુ મળવાથી શરીર હછટપુછ્ટ અને મજખુત બને છે. જઠરાગ્તિ તેજ 
જરી દરત નિયમિત લાવે છે. તેમજ ક્ષય, સત્તિપાત પ્રમેહ પેટના 
શગ ગડગુમડ-ઝેર-ફમી-કે રક્તવિંકાર વગેરે ભય'કર રોગોનો ભય 
દૂર કરી સરીર દદ બનાવે છે. સ'તતી પણુ સુંદર પોટ આયુષ્યવાળી 
તેમજ મન તનની મજખૃત અને સિ'હ& જેવા પરાકમવાળી પામ 
કરાવે છે, ગોળી ૧૧૦ ની ડખ્ખી ૧ની કોં. રૂ ૧૦-૦-૦ * 

' શુક્સ્થ'ભનગુટિ ક હ“ 

આ ગેોાળોએ સમાગમ વખતે જલ્દીથી સ્ખલિત થનારતે માટ" * 
 “અ૩સીર્‌ ઉપાય છે તેમજ સ્ત્રી પુરૂષ ખએેઉને આંત'૬ મ્માપે છે, એટ- 
સુંજ નહી' પણુ ખ'ષેજની દવાથી જે તુકશાન થાયછે તે આ દવાથી 
ખેલઝુલ ન થતાં ઉલટી તાકાતને વધારી મોજ આપે છે. 

કી.-માળી ૨૨ ની ડખ્ખી ૨ નો ર્‌ ૧-૦-૦ 


૪૮ 


“ય ને 
ચ૫૦૧૦ ઇનસવળ 
રઇય૧૦૧ ન/ ઇન મવળ£ 
શુકસ'જીવની-ઝુટીકા. 
ઝએોાછી થએેલી શક્તિ અને ધાતુને વધારી જડરાગ્તિ તેજ કરી 
ભુખ લગાડી બરાક પચાવી દસ્ત સાફ લાવે છે ગુમ થએલી યાદ- 
શક્તિ તિવ્ર કરી અભ્યાસ કરવામાં આવતો. કંટાળા દુર કરી મગ- 
જને પુછિ આપી મીઠી ઉ લાવે છે, કામ કરવા તરક થતો અણ- 
ગમે નાદ કરી જર્તી સાથ કામ કરવા ઉપર ઉમગ કરાવે છે. 
ઉ'ઘમાં, પેશાબમાં છે કોળ પહ આડે માગે જતી ધાતુ બધ પાડી 
મુત્રાશયનાં તમામ દર્દો દૂર કરે છે. 
અજીણું ગુડ-ગુડાટ વગેરે પેટતા વાયુતા રમો હડાવી વાજખી 
અગ્નિ ધદિપ્ત કરે છે. 
શ્રાછ પણુ ફટેવથી આવેલું ખરાબ પરિણામ શકસ'છવનીથી દુર્‌ 
થઇ શરીર પુછ અતે મજળુત થાય છે તેમજ પાતળી પડેલી ધાતુ 
ઘટ્ટ («નડી ) ખતી શરીરતી દૂબળતાનો તાશ થાય છે. સ્હેરાની 
કાન્તિમાં વધારે થઇ લોહીવિકાર, હરસ, સ'ધીજા વગેરે રેણા ગુમ 
થઈ, કામ, ચિન્તા અગર અભ્યાસના વધારે ખોનનથી ખાલી પડેલું 
મગજ તર થઇ તર્ક શક્તિવ'ત બને છે. _ 
સ્ત્રીને અનિયમિત આવતો અઢકાવ નિયશિત થઈ તેમાં થતી 
પીડા, તેમજ તેને લગતાં દરેક રેગોનેો નાશ થઇ શરીર તન્દુરસ્ત 
અતે નિર્‌ે!ાગી થાય છે. વધાર્‌ અગર એછેો આવતો અટકાવ ચોકસ 
ષમાણુમાં આવવા લાગે છે. તેમજ કસુવાવડ થનાનાં કારણે બંધ 
. પડી ગર્ભનું રક્ષણુ થવાથી તે બાળક પુછ -કાન્તિવાત અને રદિ્ધાયુષી 
ઇને છે. આમ હોવા છતાં કોઇ સખસ સાખીત કરી આપરે કે ગ્ર 
_સ'જવતી ગુટકા શ્રક્તિ અને વીર્યને વધારી શરીર મજબુત કશ્વાનો 
ગુણ નથી તો તેને ર: ૫૦૧ તું “તામ આપીરાં.*નર _ & 
શ્ભી ૧૫૦ ની ડખ્બી ૧ ની ડીંમત ર્‌. ૨-૮-૦ .. 


૮૧ 
છિ 
ગઈ નળ 


તાન્દ્ઠુબી યોગ્ય તિલે!, 

આ તિલાના માલેસથી ગુલ ભાગતી રગોાની નિર્બળતા કમ 
ફશૈવવતી અને વયૃતી દૂર થઇ નાજખી જુસ્સો! ઉત્પન થતાં ૦૪રરી 
વખતે મહા આન'દ આખે છે, તેમજ કુટેવ કે અનિયમિત પણુથી 
આવેલુ કોણ પષ્યુ ખરાબ પશ્ણ”િંમ આ તીલાના ઉપષોગવડે દૂર 
થઈ પુર્યુ પુરૂષત્ત પ્રાસ થતાં નષુ શક્તાના દરેક ચિન્હો દુર થાય છે. 
કિ, શીશી ૧ ના રૂ. ૨-૮-૦ સુચના-ઉક્ત તિલાના ઉપયોગ સાથે 
અમારી શુકસ'જીવની ઝૂુંટિકા નામક દવાતું' અગક્ય સેવન કરવું. 
પયાજ્ન કે ધાતુતું ધપમાણ્ુ શરીરમાંહેથી એ છું થવા પછીઃ ગુબ્ર 
ભાગને ધકો પહોંચે છે; આમ હોવાનાં લૉધે આ સાથે ધાતુતુ 
પમાય ઉત્પન્ત કરનાર પષખ્યુ દવાતા ઉપચેગ કરવો એ વાસ્તર્વક 
બાબતને અતુસરી આ વિષયમાં અમારા સુન ગ્રાહકોને અમારી ' 
દબાણપુર્વકતી ભલામણ છે- 

પુષ્િપ્દાયક ચુર્ણ. 

કણન પણુ કારણને લદને ધાતુએા નળળી પડી જતાં કમત!- 
કાત વધી પડી માગુમ નકામું થઇ પડે છે, એટલેકે છુપા ભાગમાંથી 
ચીકણું પાણી શ્રવે છે, પેશાબમાં ધાત ન્નય છે, પાતળો પડી ન્નય 
છે, બગલમાં મ્હેમાં કે દસ્તમાં ધાત જતી હોય છે તે અને સ્વપ્ન 
વિકારથી વીર્ષ સ્ખલિત થતું હોય છે તે સધળાડરોગે। કે, એમને! કોઇ 
પણુ એક રોગ થવાથી વીર્ય પાણી જેવું થઇ જતાં સ'સારસુખ ન. 
મળત્તાં ફકત ક'ટાળેજ ભેટે છે. તેવા દર્દીએને ચુક્રસ_જતનીની સાથે 
આ ચૂૃર્યુ વાપરવાથી ' ખેહઠદ તાકાત આપી વીર્યને ઘટ્ટ બનાવી 
. શરીરમાં નવી જુવાની ખક્ે છે અને વીર્યનો ટકાવ કરે સ'સાશ્તે. . 

મીઠો બનાવે છે. કો'મત ડબ્બી ૧ નો. રૂ, ૨૧-૦-૦ ' 


પઢ 


નશ. રકે 
૫૦૧ જયન ઠનમજ/ળ 
જવરહર--ગ્રાંટકા. 

(દરેક નતના તાવેનેો નાશ કરનારી અક્સીર ગોળીએ. ) 
ફાયદો ન થાય તો પૈસા પાછા- ખાસ પેરેજી કશી નથી. 
મતલબ કે કેઈ પણુ ન્તતતો, તાવ એટલે દે-રાજિ દો ગએકાંતરિયો 

શ્ાથિયો, ઉન્હે।, ટાલ્યિ અને ચાલુ જમાનામ! પેદા થએલા નવી નવી 
જતના ઉડતા ચેપી તાવ આ ગોળોએથી ન ઉતરે તો લીધેલા પૈસા * 
પાછા આપિસું, અથવા કોઈ શખ્શ એવી સાબેતી આપરે કે વેદ 
#ફ્રભાઇ જીવણુભાઇની જ્વરહરગુટિકા ખાધા છતાં ચોથીએા તાવ 
નથી જતો તો તેને રૂપિયા ૫૦૧ નુ" ઈતામ આપીશુ”. 


'આ જ્વરંહુર ગુટિકા તાવને મટાડનારી ગાળીઓ, 


દરેક ન્નતના તાવનો નાશ્ન કરે છે. તાવ આવવાનાં લક્ષણે 
ખાલમ પડે તે વખતે ખાવાથી તાવનાં ચિન્હો દૂર થઈ 
આવતા તાંવને મ્મટકાવે છે. તાવ હેય લારે ખાવાથી તાવતે ઉતારે * 
છે શબને તાવ ઉતર્યા પછો ખાવાથી તાવને જરી આવવા દેતીજ નથી. 
એટલુ'જ નહી પષ્ટુ તાવને બંધ પાડી તાકત વધારી, ભુખ લ" " 
માડી ખોરામ્તે પથાવે છે અને મત તનને ચપળતા બક્ષે લ 
મળી ૬૪ ની ડ્સ્બી ૧ ની કિક રૂ? ૧-૦-૦- 


૫% 


ચદ્રપ્રભા ઝુટીકા, 

આ ગાળી, જેમ ચદ્રમાની ચાંદતી, ગરમીથી પીડાતઃ મનુષ્યને 
*ીતળતા બક્ષે છે, તેમ પ્રમેહના દર્દીને બળતરાથી અને તે દર્દથી 
મુક્ત કરી શીતજતા બક્ષે છે, મતલબ એજ કે આ ગોળી પચીસ 
ભંતના પમેહ પૈઝી સાધ્ય પ્રમેહોતે સારી પેઠે મટાડી ધાતુને મજબત 
કરી શરીરને તાકાત આપી ભદયપુષ્ટ બનાવે છે. તે શિવાય મૂત્રફચ્છ 
મૂત્રધાત, અતિસાર, સગ્રહ'ચી, ક્ષય, ભગ'દર, કમળા, પાન્ડુ અને 
મ'દાગ્નિતે જડમૂજામાંથી ઉખેડી નાખી જઠરાગ્નિને સતેજ ડરે છે, 
વીર્યને વધારે છે. પેટના દર્રોને નાખદ કરે છે, લોહી સુધારે છે, 
વિલ્ાસની મોજ બક્ષે છે, અતે ખીન્ન પણ કટલાંક દરરોતે મટાડી 
વિમળ કાંતિ આપે છે. ગાળી ૪૮ ની ડખ્બી ૧ ના રૂ. ૨-૮-૦ 

પરશિયષાની અડસીર દવા* 

આ દવા તમામ નાતના પરમિયાને મટાડે છે, તેમજ ઇઈદ્રોમાં 
ચતી બળતરા અને ચાલતું પર્‌ (રસો ) બધ કરે છે, ઇઈદ્દોના સોજ્ને 
ઉતાર્‌ છે, ટીપે ટીપે આવતા પેશાબને સા૪ લાવે છે, કળતર તથા 
પેડુતો દુખાવા મટાડે છે, ધદ્રીના નીચેની રગમાં થતી પીડાને તશરત 
થમટકાવે છે, તેમજ પરમિયાધી પાતળી પડેલી ધાતુને મજબત કરી 
દૂંધાતુને ) વધારી શ્રક્તિ આપે છે અને સાંધાનો દુખાવો મટાડ છે. ' 
ડુંકામાં પરમિયા ભને પરમિયાથી થએલ દરદોતે! નારા કરે. છે. ડબા 
જૂ માં ગોળી ૧૬ મોટી લાલ રગની તથા ગોળી ૮ સફેદ રગની” * 
અતે પ્રવારી દવાની શીશી એક મળી ડખ્બી ૧ ની ક્રિ. જડ 


પરે 
અતિસાર રેોધકવટિ. 
( ઝાડા-દસ્ત-અતિસારની અકસીર દવ! ) 
ગમે તે ન્નતની ઝાડાની બીમારીને ઘણાંજ 2ુ'ક અરસામાં બ'છ 
પાડી શરીરને સાજી તાજું બતાવવામાં આ ગોળી વત નબર છે 
તૈમજ દસ્તમાં પડતું પર્‌ કે લોહી અગર તે સાથે થતી પીંડ! વગેરે 
તમામને ખ'ધ પહે છે, અને સુંગળી વાટે જતા પાણી નગ ઝાડાને 
પણ રેોછી પાચતક્યાતે સુધારી ભૂખતે ઉવાડે છે. છતાં ૪૦ ગેા- 
ળઓન્દી ડ૦બીનો રૂ* ૨-૦-૦ છે. 
ખાસીની ચમત્કારીક ગોળાઓ 
આ ગોળીએ એવી તો ચમત્કારીક છે કે ગમે તેવી ખાંસીયી 
કુઢાળા આવતો હોય એટલે કે મોટું ન મળવા દેતી હેય, પણુ 
શમ ગોળી મોઢામાં રપખ્મવાથી તુરતજ અડધી મિંતિટના અદર ખાંસી 
ને બંધ કરે છે, આ ગોળીએા થતી તાજ ઉધરસનેા તે! ત્રગુ ક્લાક 
માંજ નાશ કરૈ છે, અતે વધારે વખત ખાવાથા ક્ષય જેવાની "ખાંસી 
અને છાતીમાં થતાં કકનાં તમામ દર્દીને દુર કરી આનદ આપે છે. 
ગાળી ૬૪ ની ડબ્બી ૨ ન ડિ” રૂ. ૨-૦-૦ 
 નયનામત---સુરમેા* 


આ સાચા મોતી સાથે તૈયાર કરેલો શોધેલા સીસાનો સુરમે *. 


આંખમાં આવતી ચળ, પીઆ, બળતરા, ખટકા,  પડળ, ધુ'ધ છાયા * - 
છારી, થતુ %લ, થતો મોતીએ, ઝામર. ખીલ,. સ્તાસ, પાણીનુ” * 
ઝરલું, પરવાળા, આંખોમાં થતું કળતર, વેલવધવી, પદાર્યો દેખાવામાં . 
થતેઇ ભમ તેમજ મ'છ્છિ વગેરે આંખોના તમામ રેગોતો નાશ કરી " ' 
ભમંખાને સ્વગ્ક અતે તેજસ્વી બનાવે છે. ભીતી ઠવાથી ખરાખ થતી - 


તટ 
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કૅ ખરાબ થનારી આંખોની પીડા ઝડપથી ખંધ પાડી તથા તાપ 
તડકાના તેજને ન સહત કરનારી દ્રછોને તેજ-સહન શ્ઞક્તિ આપી 
મનોહર બનાવે છે. તેથી ઝીણામાં ઝોર્ણુ કામ કરી શ્રકાય તેવી દ્રષ્ી 
બને છે, ફિ. તોલા ૧ ની શીશ્ીના રૂ. ૫-૦-૦ 
નેત્રાજન. 
ગમે તેવી આ દુખવા આવી હોય તો પણુ આ અ જ- 
નથી પહેલેજ દિવસે આરામ મળે છે, અને ત્રણ જસમા લા આર 
ખ્ય નિરેગી અને સુંદર્‌ થાય છે તથા યરી તેવાં કારગાથી આંપ્ખ 
ઉભરાતી નથી. કિ. શીર) ૧ નાં રૂ. ૮-૮-૦ 
ચાસનાશડ ચુર્ષુ- 
ચઆ ચૂણું ખાવાધી દમ ચડવાતે। રેગ કે જે માણુસને પાર્‌ 
વગરનો ક'ટાળેા આપે છે અતે ચાલવા ખોાલવ! તથા કાંમ કરવામાં 
ભારે મ'ઝવણુ કરાવે છે; તે દમના રોગ તથા ક્ષય અને ક્ષયના જેવી 
ભયકર ઉધરસ દમ સહિત હેય પા તેનો પણ એકદમ નાશ્ન કરેછે 
'હખ્બી ૧ની કિ. રૂ. ૨-૮-૦ 
“ાસકુઠાર્‌ રસ: 
આ દવા પણુ તમામ પ્રકારના દસની અને શ્વાસવરેધ સ'બધની 
પીડાતો તાકીદે નાશ કરે છે. ડ્ખ્બી ૧ ની કીં. ર્‌. ૧-૪૪-૦ 


સુવર્ષુ સુદર જસ હ 
(લોહી સૃધારવા તથા વધારવા માટેની અકસીર દવા.) ક 
આ દવા લોહી બિગાડથી કિ'વા ગરમીથી થતાં અગર થગલાં 
“દદૌ જેવાં કૈ ઉપદશ ( ચાંદી ) વિસ્ફોટક, લુખસ, ખસ, ખરજવું, 
દાદર, ગડગુ'બડ, બદ, બાંબલાઇ, પત અને ચામડીનાં દર્દો વગેરે વગેરે- 
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નોનાશ કરી ચામડીને સુવાળી બનાવે છે, લોહીને સુધારી વધારે છે. 
શરીરને રગી અને ગ્હેરો ગુલ્લાષી બનાવે છે, અતે લે!હીને સાફ કરી 
ચ્‌ાગ્ય ગાંતે આપે છે. આ દેશી સારસાપરિલા છે. પડીકા ૮ ના 
૧ પૂડીકાની કિ. રૂ- ૬-૦-૦ 
અતુભૂત મલમ. 

દરેક ન્નતના ધા, જખમ, ગડગુ'બડ, ચાંદી, નારાં, સડે, ગ 
ભૌર-૪ીડી નઘરે, કઠમાળ, પાઠાં વગેરેને બંધ પાડી જલદીથી ભોંય” 
લાવે છે. તેમજ બદ, બાંબલાઇ, ટાંકી, ખસ અને એવાજ ખીન્ન 
ભષ'કર ચાદાંએતે પણુ દુર કરે છે. ભરનીગળનેૅ મટાડે છે. નાસરને 
બૂ'ધ પાડે છે. લૂખસને। નાશ કર્‌ છે અતે ધણીન ઝડપથી આરામ 
આધે છે. કિ ખી ૧ ને! ર્‌. ૧-૦-૦ 

અર્શ--મસાની અકશીર દવા. 

વાદી અને ખૂની એ ખેઉ ન્નતના ગુદાના મસાની પીડા આ 
દવાથી નિર્મળ થાય છે અને એધી પૂરી ભરાઇ કે પીડા કરી હરકત 
કરવાનાં ઉપદ્રવો બિલકુલ બધ પડી જય છે. ગોળી ૩૨ ની ડબ્બી 
જ૧નોરુ ક ૧-૪૮-૦ 

_મૃગીવારક ચુર્ણ. 
( વાઇ-કફેક્રૂં મઢાડવાની અકસીર દવા. ) 

વાઇનુ દર્દ ધણું”ટ ભયકર હોય છે અતે માણુસતુ' કેવા સ'યે!- 
ગમાં મરણુ નિપન્નવશે તે પણુ કળી શકવામાં આવતું નથી 
કેમકે ગમે તે વખતે બેભાન કરી અગ ઉપાંગોતે ખી'ચતાન કરવો 
' 3૪ વખત મ્હેોડે ડ્રીણુ લાવી કુવામાં અગ્નિમાં કે ખાંડમાં ઝૉંકી દે 
' છે, પરતુ આ દવાના સેવનથી એ દર્દ નાશ પામે છે. ે 
ડુખ્બી ૧ નીડ રૂ* ૧-૧૨-૦ 
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વિજ્યાદિ રસ. 

આ રસ અનેક પ્રકારનાં દર્દોના નારા કરે છે એટલે કે પ્લેગ 
મુ'ઝાર્‌, સ્વરભ'ગ, ક્રેમિ, મળખહ્તા, ઉદરરોગ, સેનને, પ્રમેહ 
કોઢ, ખાંસી, દમ, આંબળતું નિકળવું. અર્શ (મસા), આફરો, ઉલટી 
શોષ, હીક, હીચકી, ખરજ, શળ, બરળ, યકૃત, (કાળન્નનો બ્યાધિ ) 
સંગ્રહી, પથરી, મૂત્રધાત, મૂઞફ્‌૨્છ, અને કમળે! તથા લોહિવિકાર 
ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ દરરોને મટાડી શરીરને નિરોગી હછણપુછ બનાવે છે. 
બસ્ચાતે આ દવાથી વરાધ, વાવળી, ભાર, ઉધરસ, ઉટાંટીઓ, રતવા 
વગેરે થતાં નથી, ( અને થયેલાં મરી નય છે. ) તેમજ ઝામરવા, 
માથાનો દુખાવો, માથાનું શળ, આધાશીશી, નેત્રમાં રહેતી ગરમી, 
પિત્તકમળી પાંડુ, અજણું અને અર્જર્ણુને લગતાં દર્દો યોગ્ય માત્રા 
અને યોગ્ય વિધિ સાથે આ રસના સેવનથી નાશ્ષ થાય છે. 
કીંમત ડબ્બી એક નો રૂ. ૧-૦-૩૦ છે. 

સુકીતાં રસવટી* 

આ ગોળી ત્રિદોષ, સન્નિપાત, મંઝારો મટાડવામાં રામના બાણુ 
જેવી અકસીર છે. ગોળી ૪૦ ની ડખ્બી ૧ ની કિ* રૂ. ૧-૦-૦ 

ગર્ભ'પાળ ગુટિકા- 

આગેોળીના સેવનથી ગર્ભવતી ત્રીઓનેો તમામ નનતનેો। ક'ટાળે 
એટલે કે ગભ સબ'ધીના રોગથી, થતી પીડા દૂર થઈ ગર્ભનું સ'પૂર્ણુ 
રીતે પોષણુ થાય છે ગર્ભ નિરોગી રહ છે. ગર્ભ છૃછપુદ અતે બળ-. 
દાર બતે છે અને ગર્ભ શ્રત્રવા કે ગળવાનો ભય રહેતોજ નથા; 
છ્તાં અમૂલ્ય દવાની-ડખ્ખો એકનવુ' મુલ્ય, રૂ. ૧-૪-૦ ન 
ગભ'ધારિણી ગ્ુટિકા* 
જે સ્રીઆ ગર્ભાથયતા બિગાડની વ્યથાથી તથા અશક્તિ કે 


પરુ 


અન્વય રોના લૉધે ગર્ભ ન રહેતો હોય તો ગભ રહેવા માટે અદ 
ગોળા કલ્પટબ્ જેવી મનોવાંછિત ફળ આપનારી છે. માટે જે વાંઝિ- 
'યાપણાતા ભયથી રાત દિવિસ અથાત રહેતાં છાય તેવાં કટુ એાતી 
' એએ આ મદદાત્માતા શુ માશીપ રૂપ ગે!ળીએને ઉપયોગ કરી 
સસાર સકળ થવ! રૂપ પુત્રનું મડે ત્તેવદ આતુર રહેવું. દવાની 
ડખ્ઝો ૬ નીં કીમત રૂ* ૨-૦-૩૦ 
નાગાર્જીન્‌ ચુખા, વત્સતાઃબ ચૃણ.) 

આ ચુર્જના સેવનથી જઠરાચિ સબ'ધીતી તમામ %ર્યારેતે। 
અંત આવે છે, જઠરાગ્નિ ભજેઇગેો તેવી તેક્ટ થદ! પાચતકિિયાતે મ- 
રયાદામાં રાખે છે. ભૂખ લગાડે છે, ખોરાક પચ.વે છે, પૈેટતા વાયુને 
નિગમમાં રાખે છે. દસ્ત સાફ લઃકે છે, અક્રો-બદદજમી-ચુ'ક-શછ 
ગોળા, ઉલટી, મળ ચકર અતે ખેચેતીને દુર ફરે છે; તેમજ પાતળુ" 
એને બળ આપી મજબુત બતાવે છે. આવું અત્યત સ્વાદિછ્ છતાં 
કી*ત ર્ડત ડખ્ખો ૧ નો રૂ. ૧-૦૭-૦ છે. 

અગ્નિડુઞાર રસ. 

અરૂચિતે મટાડી ખોરાક પર ધેમ પેદા કરાવવામાં તથા ખોરા- 
કને જમ કરવામાં આ દવા ધણીન ઉમદા ગુષુદાયક છે, અતે 
અજી સ'બ'ધી કૉલેરા વગેરે દર્દાતે દદ્દે કરી વાયુ, શળ--આદિતે 
મટાડી જઠરાગ્નિને દીપાવે છે. ડબ્બી ૧ નો ફિ*. ર્‌. ૧-૦૮-૦ 

વદન ચ'દ્રોદય. 
ન નામ પ્રમાણે ચુણુ ધરાવનારી વદનચહ્રેદય તામતી અમારા 
શોધની દવા મ્હૉં ઉપરના જવાર્નાના ખીલ દુર કરી જે ચ્હેરાતે બગાડી 

ખદસુરત બનાવી ટે છે તે ખીલોનો, તથા હાથ, પગમાં પડતા ચીરા, 
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હેઠ ગાલનું ફાટવું, તેમજ શરીરના કેઈ પણ ભાગનું ખરસદ થવું, 
રારીર તથા મ્હોં ઉપરતી કાળાશ અતે લૂમાજશ ફક્ત એ બધું ટુંક 
વખતમાંજ્ટ બંધ પાડી ચકર્ચાકત પુતેમચાંદતીની પેઠે મ્હોંતી રેશની 
અખેલાવી કંતિને વધારે છે. ચામડીને સંવાળી મુખમલ જેવી બનાવી 
રુ છે, મ્ડૉપર થતાં ખાીલે-થસલા ખોલે! અને થવાના ખીલે એ 
બધાને અટકાવી સદરતા સાથ ચ દે!દટય સમાન વદનને દીપાવ છે યાની 
પ હાથ પગને, હોડને, ગાલને ગુલામી રંગના કરી મહા આન'દ 
આંપ્‌ છે. તેમજ પોતામાં રહેલી ઉત્તમ સ્ુગધીતી લહેજત સાથ 
પૂ;યદા ર ૬ કરે છે. છતા ડબ્બી એડને! ર. ૧-૦૬-૦ જ છેઃ 
આંચઈજ ની અકસીર દવા. 
બચ્ચાઓને આંચકી અને મ્ણટાએતે તાણુ આવતી હૈય તે 
માટ આ દવા અજખ ગુણુવાળી છે. ફક્ત સેવત ડરવાતી સાથેજ 
પ્‌ાહાનો અમલ બગ્મવી આંચકીને શમાવી દે છે. કમત ચ્ખ એક 
ને॥ ર. ૨-૦૯-૦ છે. 
ઝીની રાસબદણુ દવા. 
હૈય્કી ર. વાત પણ ન થઇ શકતી હેય કે ખાવા પીવા 
વગેરેમાં જરા પણુ ચેત ન પડવા ટેતી ક તૈવી હેડકી આ દવાથી 
એકદમ બધ પડે છે, અતે ઉલ્લાસ જડે છે. કીંમત ડબ્બી સેક 


'નો રૂ. ૧-૦-૦૨ 35 
પિ વીષુચીકા નાશક ગુટીકા, 
( કોલેરા, હૈન્ન, કોગળીઆની ચમ#કારિક દવા. ) 
કોલેરા એ નઠારા જનલેષૂ, રોગ છે એ સર્વની નનણુમાં છે 
અતે એનાધી અમૂલ્ય જીવને બભેત ન્નેતામાં નાશ થાય છે. માટે આ. 
_સ્ફેતની કાળાતરી રૂપ રેગને -નાખુદ કરવા તાકીદે ધ્યાન દેવાની 
જરૂર છે અને તેથીજ અમો ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ કે આ 


યત 


અમારી ગોળીઓ કોલેરાના ચન્હે। જણાતાતી સાથેજ રોગીને ખાવા 
આપવી શરૂ કરાય તો! એેશક તુરત તે દરદી સાક્ને થાય છે, હાથ 
જગના ગોટલા બ'ધ પડે છે, ઉલટી ઝાડે! બિન તકલીરે બ'ધ થાય 
છે અને ખેચેની રોકાતાં શરીરમાં ન્નઝૃતી આવે છે, તથા પાણીની 
આતસ મડી શાંતિ સાથ શક્તિ મળે છે. છતાં અમૂલ્ય દવાનું મૂવ્ય 
. ગાળી જ.તેો!ર્‌- ૧-૦-૦૩ 


કોલેરા રીપુ-મરણ્યાત મુકતાબુ. 
( આ દવા વાપરવા છતાં કૅકેરાનો રોગ લાગુ પડયો એવું પુરવાર 
કરી આપનારને રૂ. ૫૧-૦-૦ ઇતામ. ) 
કોલેરા (કોગળીયા) ના વખતમાં આ દવા વાપરવાથી તે રોગ 
લાગુ થવાજ પામતે! નધી, માટે કોલેરાના ફેલાવની જગામાં જનાર 
આવનાર રહેનારને આ દવા અમૃત સમાન હે।વાથી રોજ ઉપયેગ- 
માં લેવી જેથી, કોલેરા, અજય, આદરે, ચૂક, બરેલ, ગુલ્મ, રેમી 
વગેરે દરરદો નજક આવવાંનટ૮ પામતા નથી. 
શીશી ૧ ની ડીંમત રૂમ ૧-૦-૦૭ 


પ્લેગ નાશક ગુટી. 
પ્લેગધી બચવાને માટે આ ગોળીઓ સર્વોત્તમ હોવાથી રોગી 
નિરોગી ખેડતે વાપરવા લાયક છે; કેમકે-પ્લેગતી ચાલતી ખરાબ 
હવા વખતે ન્ને નિરોગી માણુસ આ ગોળીઓ ખાય તો તેને તે 
શેગતૌ ખરાબ છવા લાગુજ પડતી નથી અતે રેોગવાળા ખાય તો 
તેને તે હર્ઘથી મુક્ત કરી એકદમ આરામ આપે છે માટેજ પ્કેમની 
ઝંપટમાંથી ભચવું હોય તેમણે આ ગોળીએ અવશ્ય વાપરવી 
ડખ્ઝી ૧ નોં કીંમત રૂ. ૧5૪-૦ 


પ્‌ 


4પ" 


કામ્સુગાર્‌ કાજળ. 

આ કાજળ-મે'શ-આંજણુ સ્રી પુરૂષ અને ખાળકાને ખાસ 
વાપરવા લાયકજ છે; કેમકે એમાં એક પ'થ ને દો કાજ સમાયલ છે 
એટલે કે, આ તથા બાળકોની આંખ્યોનતો સ્ગાર છે અને તે સાથે 
આંખને સ્વચ્છ તેજસ્વી ખતાવી આંખ્યોની બળતર, ફળતર, ચળ, 
પિવા, છારી, પડળ, ઝાંઝવાનું” વળવું, પરવાળાં ( આંખ્યોમાં વળતા 
વાળ ) લાલાશ, પાણીનું ઝરવું, ઝાંખ, અને દ્રછિમ'દતા વગેરે, તેમન 
માથામાં થતી પીડા, ઝામર, ખીલ, અને રોશનીની ત'ગાચ 
એ બધું મટાડી દે છે. માટે રસે!યા, ધુમાડામાં રહેનાર, 
લખનાર, બારીક કામ કરનાર, સીવનાર, જડનાર, ધડનાર્‌, 
કે।તર કામ કરનાર, વગેરેને ઘણુંજ ઉપયોગી છે. ડબ્ઝી એક ની 
કી'મત રૂ- ૧-૦-૦ 

વીરેચનવટી ન. ૧ લે।-ધોડાચોળી. 

આ લ ખીશન જુલાખોની પેઠે પેટમમે આંબળાટ કરતો 
નથી. તેમજ વાયુ કર્યા વગર પેટનાં દર્ટો, ખસ, ખુજલી, વિસ્ફોટક 
અને રક્તવિકાર આદિને દુર કરે છે. ફીંભત ૧૧૦ ગાછીની ડખ્ખી 

એકને ર્‌* ૬૧-૦2-૦ 
ન ૨ જે-ઈચ્છાભેદી જુલાબ. 
આ જુલાષ એટલે બધો ચમત્કારી છે કે પોતાની મરજમાં '' 
| આવે તેટલાજ રેચ લાગે છે. દવા સ્વાદિછ છતાં ઘણાં દર્દોતે દૂર કરે 
છે. પડીકા ૨૩ ની. ડખ્બી એકની કીંમત રૂ- ૧-૦-૦ 


ન. ૩ જે-અભયાદિ મોદક. 
આ જુલાબની ૧ ગેળી ટાઢા પાણી સાથે ખાવાથી જુલાબ 


# 


ષ્ટ 


લાગે છે, અને ઉ'તુ' પાણી પીત્રાધી જીલાબ અધ થાય છે. તથા 
જલદર, ભંગ'દર, કર્ટેદર, વિસ્ફોટક વગેરે ભયકર દર્રોનો નાશ ડરે 
છે. ગાણ ૨૦ ની ડખીને રૂ? ૧-૦૩-૦ 

કર્ણ તેલ. 

આ તેલ કાનમાં નાખતાથો કાનમાંથી આવતું લોહી, પરૂ, 
ચક્કા, પાક, ગણગણાટ, બહેરાશ, બદ વગેરે તમામ દેનો નાશ 
કરી આરામ આપે છે. શીશી એકની ડીંમત ર્‌. ૧-૩-૩૦ 

વાળાની અકશીર દવ! ( સ્તાયુશત્રુ ) 

વાળાનું દર્દ મૃ! પીડા કરનાર છે છતાં તેતી ઉપર આ દવા 
પીડાનો અત કરનાર રામબાણુ જેવી છે. દવા ખાધાથી વાઝ મરી 
જ પીગળી જઇ કે નીકળી જઇ તુરત દરદ બધ થતાં ચાંતિ મળે 
છે. પડીકાં ૩૦ ની ડમી એકની કીંમત ર્‌. ૧-૩-૦૨ 

સુતિકા કવાથ, 

સુવાવડમાં જેધએ તેવી માવજત ન ૨ કવાથી અગર પ્રસવ 

કાળથી છ માસ લગી સ્ત્રી ખાનપાન વિહાર આદિમાં નિયમ વિરૂદ્ધ" . 
'તા રાખે તેથો સુવા રીંગ લાગુ થાય છે. તે સુવારોમ પણ્‌ મરણને 
સરષુ કરનાર રગ છે છતાં આ કવાથતું' સેવત કરવામાં આવે તો 
શરીરમાંના તમામ બિગાડ નીકળી જઇ ક'ચત જેવું શરીર થાય છે- 
તેમજ ધાવણુ ખરાબ હોથ અગર કેઠે રતવા હોય, વાયુવાળા કેહ 
“હય, અને છોકરાને વરાધ થતી હેય કે ગડગુભડ નીકળી છોકરાં' 
શરી જતાં હોય તો તે સર્વ બધ પાડી આનદ આપે છે, અને હુંકામાં 
કહિયે તો સુવારાગ બ'બ'ધી સધળી પીડા અતે રક્તવિકાર આહદિતિ 
ભય એ સર્જ મટાડી દે છે, ભૂખ લગાડી-ખોરાક પચાવી-દસ્ત સાઇ ભાવી ' 
સનતે મોજમાં રાખે છે. છતાં પડીકા ૮ ના પડીકા ૨ નો ર. ૧-૦૭-૦ 


દ્વ 


સ્ક્તપ્રદર-લેહીવા. 

લાલ પ્રદરને લોહીવા અને ધોળા પ્રદરને સોમરોગ અગર 
ધોળો ધાતતું જવું એમ માને છે, અતે એથી સ્રી કમકાવત બતી 
નબળી પડી “નય છે, તથા જેના લધે ગર્ભ ધરવામાં પણ વખતે 
અડચણુ આવે છે; પરતુ અમારે ત્યાં રક્તપદરની દવા છે તેના સેવ- 
નથી રક્તપ૬૨ અતે સ્વેતપવરની દવા છે તેથી સ્વેતપ્રદર તાબડતોબ 
મટે છે અતે શરીર મજબત અતી સત્રો ગર્ભ ધરવા લાયક બને છે. 
જેક્તપદરનાશક સુર્ણની ડબ્બા એકન્ધ કોમત રૂ. ૨--૪-૩ અને 
શ્વેતપ્રદરતાશડ્ન્મી આઓ એકની કીંમત ર્‌. ૨--૪--૩ છે. 


ચેઈનશેધક વડી, 

આં ગે!ળાઓ વાપરવાથી સ્રીએના યોનીસબ'ધી તમારા રોગો 
મટે છે એટલે કે યોની અ'દરની ચળ, ધાતુનુ' જવું, સેજને, ફર્મ ધ 
ગર્ષદિ ગર્ભાશયને હાની કર્તા વિકાર વગેરે વગેરે મટે છે. અને પ 

સ'દોચ માટે અકસીર છે કમત ગોળીર૪ ની ડખ્બી ૧ નો રૂ. ૧ 

પી ૨મખાણુ દવા. 

નુનુ' અગર નવું ખરજવું ગમે તેટલું ફેલાયલું છતાં અમારી 
વાના ઉપગે।!મથી તુરતુ નાશ પામે છે. ડખ્ખી ૧ ની કિ”. રૂ. ૧-૩૦-૦ 


ખાળહિત ગુટીકા. 
બાળકને ચોથે આઠમે કે પખવાડીએ આ ગાળી આપનામાં 
ખાવતાં વરાધ વાવળી ભાર ખાંસી વગેરે બૉળકને ભાર તેમજ તેં 
ત'બ'ધી રોગોના તુરતા તુરંત કાયદો આપી આરામ કરે છે. દીર્ધા-' 
પૃષ્ટ આપે છે, અતે ખઆળક નિરોગી રહેતાં રૂપાળુ' થાય છે. મડ 
9૪ ની ડખ્બી ૧ ને! રૂ. ૧--૦--૦ 


કા 


શિશુષુષ્ટિકારક ચૂર્ણ. 

આ દવા બાળકને સાજુ' તાજું ઉછપુછ્ટ રાખવામાં પહેલે 
ન'બરે છે, ડમે દર્દને થવાજ રેતુંજ નથી, થયેલા દર્દનો નાશ ડરે 
છે અને લોહી વધારી સુધારી પાચતક્રીયા તેજ કરી શક્તિ આપૅ 
છે. બાળકો ઉછેરવા માટે આ દવા અતિ ઉત્તમ છે. દખ્ખો ૧ ની 
કીંમત ર્‌. ૧-૦-૦ 

દાદર-દરાજનેો મલમ. 

“તુતી કે નવી ગમે તેવી અતે ઉંડા મળ ઘાલી ખેલી રાતી 
ફાળી દાદર અતે સૂકું ખરજવું એ ત્રણેનો આ મલમ છુરત નાશ 
ફરે છે એટ્લુંજ નહી પહ બળત્રા અતે ક'ટાળા વગર ત્રણુ દ્વિસમાં 
જ આરામ આપે છે. ડખ્બો ૧ ની કીમત રૂ. ૦-૪-૦ 

દતમજન. 

આજ સુધીમાં સે'કડે। નનતનાં દતમ'જનેો બહાર પડયા છે અને 
તેની વપરાસ થઇ છે; પરતુ તે બધાં કરતાં અ' દતમ'જનમાં એ . 
ગુણ! વિશેષ છે કે તેનો ઉપયોગ કરવાથી દાંતના પેઢાનાં ગળાના 
તેમજ આપા મોૉંમાના દરદેને જડમૂળમાંથી નાર કરી દાંતને સાક્‌ 
ખેરી વગરના મજખૂતત મોગરાની કળી જેવા બનાવે છે અને ૬હ્દાવ- : 
સ્થા પહેોગ્યા છતાં પણુ ટઝી રહી ખારાકતા કામમાં પોતે સારી રીતે 
ચાવી શકે તેવા દ્ર રાખે છે. મતલબ કે દાંતના પેઢાને ઢીલા પડવા 
રડતું ૮ નથી અતે ઢીલાં પડમાં હેય તેને મજબુત કરી દેછે. દાંત ૭ 
દાંતતા પેઢામાંથી નીકળતું લોહી, આવેલું સહ ગળતી લાળ, પડેલા .' 
જાલા ભને મ્હૉમાંથી નીકળતી ખદણુ વગેરે સધળુ' બ'ધ પાડે છે. 
માટેજ દરેક જુને ખાસ વાપરવા લાયક છે. કેમકે દાંતની મજખુ- . 
“વી એન જીવનની મજબુતી છે. દાંત ખગડયાં ક પડયા એટશે કાયા* . 


૬૨ 


ગઢ ભેળાવાની તૈયારી જ સમજવી. માટે જેમ ખને તેમ દાંતોને 
મજખુત રાખવા એજ ખરા આન'દતુ' મૂળ કારણુ છે અને તે કારણુ 
અઆ મતથી પૂર્ણું રીતે પાર પડૅ છે. છતાં રૂ. *--૪--૦ ની એક 
ડબ્બી મળે છે 
વજદતી મજન. 
દાતના પેઢામાં થતું કળતર, પેઢાતું ઢીલાપણું, દાંતોનેો સડે, 
ખેરી તથા પીળાશ, પેઢાતો સોજ્ને, મ્હૉંમાની ચાંદીઓં, પેટામાંથી 
પડતુ' લે!હી અને નીકળતો ખરાબ વાસ એ સર્જ ઉપચોાગ કરવાની 
સાથેજ ચમહારી રીતે અને ઝડપથી આરામ આપે છે, દઃખ દુર 
ટળે છે અને ખોરાક ચાવવા સ'બ'ધીના મનોરથ શળે છે. ડબી ૧ ની 
કોમત ર. ૧--૦--૦ 
ગિરિરાજ ચુર્ણું. 
(મ્હૉમ્ખ્ક મટવાની 'સર્વાત્તમ સચ્એેટ દવા ) 
ગરમ ચ ખાવાથી કે કોઇ પણુ પકાશ્થી મ્હાં આવી ગયું 


જય તો તથા” અ'દર્‌ ચાંદીએ પડી ગઇ હેય, જભ સુજી 
આવી હેય. ધાથી ખોલાતું પણુ ન હોય, ખોરાક ખાવામાં 
મહા સુરી” હોય, મ્હૉમાંથી ., લોહી પડતુ હેય, ગળાનો 


કાકડ! મુજ ક ટાંકારાર થયો હેય, ગળાની અ'દર સોજે આવ્યા 
હોય અને રાત દિવસ ક'ઢાળા વગર ચેનની તો દિશાજ ન જણાતી 
હેય તેવા ઉન્નગર્‌ા, ભૂખ, દુઃખ ખએચેનીવાળા દરદીને આન'દ મળવા 
માટે ખા ચૂર્ણું પરમાત્માની ઉડી લાગણી ભર્યા આશિર્વાદ રૂપ છે. 
કમકે વુરતાતુરત અસર કરે છે, કિ- | ડખ્બી ૧ તો રૂ. ૧--૦---૦ ' 

સુસ્તાદિ ઝુટીકા* ક 


આ ચુટિકા મ્હૉમાં રાખી સુ જવાથી હાલના દાંતો મજખુત 
થાય છે, એમાં જરા સ'દેઠ «નથી. કિ, ડબ્બી ૧ તો રૂ. ૧--૦--* 


ડિ 


 લૂરાધની અડ્સીર દવા, 

ખાળકેને વરાધને! રોમ વણેજ ભયકર હેોવાથી માડાં પરિ* 
ણૂામ લાવૅ છે. તે વરાધ-સસણી-બાળામે!-નનામેો, રોગ, તથા વાવ- 
ળી કે જેમાં બાળક લીલું તથા ફૂચાપ!ણી નેવું હગે છે તૈ તથા બ!- 
ળક સુકાતું ન્નયછે તે રાગ અતે છાંકધ્શ એ સવે રોગ ફક્ત ત્રણજ દિવ- 
સમાં આ દવાથો મરી «ય છે અતે ખરાબ પરિણામ અટક) આત" 
હાજર થાય છે. ગોળી ૩ર ની ડબ્ખી ૧ ની કિં. ૩. ૧-૦૧-૦ 

ઝાસરની અડસીઃ દવઃળ 

આ દવાથી માથામાં ઝામરને લીષે ન સહિવ!ય તેવા આવતા 
સણુકા તથા તેને લમતી તમામ પીડા ૬૨ થાય છે એટલુનટ નહિ 
પૃણુ તે પીઠા કરીને કદી થતીન્ટ તથી ક. ડબ“ ખી ૧ તો ર. ૧-૩૦-૦ 

ગેરિરાજરસ ઝુટીફા 

આ ગોળી પુરૂષ અને સ્રોના છુપા ભાગમાં * 
અનૅ ગમે તે પ્રકારતી થતી બળતરાને એક્ટમ * 
અપૂર્વ &'ડક આપવા આથ જવને બર્ડ આનદ ૦” ઈ ૧૪ 
ની ડબ્બી ૧ ની કીમત રૂ. ૧-૦-૦ 
હડ રડ્તવાત 1રષપુ. 

આ દવાથી બાળકને થતો જીવલેણુ રોગ. કે જેને રતવાના * 
નામથી એળખવામાં આવે છે. તે રેમ ગર્ભાશયના વિકારતો હોવા 
છતાં પણુ આ દવાથી તે સબ'ધી સધળી પીડા મટી ન્નય છે ગએેટલે ' 
% રતવાનેો કોડે હોવાથી સને વારવાર કસુવાવડ થતી હોય અગર 
'પૃગ્યાં જન્મ્યા બાદ તેના લીધે ન જીવતાં હોય કે ચાંદા ચાઠા નીકળી 
સુકાઈ ને મરી જતાં હોય તે બીમારીવાળી બાઈ એતે આ દવ અવ 
ક્ય પ્રમમથીજ ખાવી નેઇએ છે, કેમકે આ દવા ખાધા પછી એ  : 


દપ 
શય'કર પરિષ્ામ થવા પામતુજ નથી. એટલુજ નહી' પણુ પોતે 


નરોગી ખની બચ્ચુ ષણુ નિશેગી ખતતાં સંસારને લ્ડાવ લઈજવન 
સફ્ળા કરવાને! સમમ સ્વાધીન થાય છે. કિ. ડબ્બો એકનો રૂ. ૧-૪-૦ 
ચે।ગરાજ ઝુગળી* 

૮૦ “તના વાયુ રેમ તથા અચ્ર, સ'ત્રહણી, ખરલ, ગાળે, 
પેટના દદો આદ્રા અસિમદતા, ખાંસી જ્વર, 'અરૂચિ, પ્રમેહ, 
નાભિનુ' શળ, ફૂમી, ક્ષય, છાતીની મુંઝવણુ, આમવાત, મૃગી, કેહ, 
વણુ-દુધ્વણૂ, વીય દોષ, રખીના રજરદોાષ ( અટકાવ સ'બ'ધી-ગર્ભ 
સબ'ધી વગેરે નડતર ). ઉદાંવર્ત મ્મતે ભગદર એ સર્જ રોગો *ા 
ગ્રોળાએાના સેવનથી નાશ થાય છે. કિ. ગોળી ૨૪ ની ડખો ૧ 
નો રૂ. ર--૮--* 

ઉહ્ટી બ'ધ ડરવાની દવા. 

ગે પરને લીધે ગમે તે નનતતી ઉલટી થતી ફય તે 

મમ દૃવ' પાય છે. કિ. ડબ્ખી ૧ નો..ર્‌. ૧--૦--૦ 
ધાચીચીની અત્યુતસ દવા. * 


અરધુ' માયુ' દુખવુ' એ પણુ ધધીજ પીડા ગ્નને ખેહૃદ કાળો 
અષનાર રોમ છે અને તેમાં પષુ ઝાટકા આભ્યાં કરે છે એયા 
અખિલકુલ ચેન પડતું નથી તેમજ ગમા દર્દ વધારે વખત ચાલુ રહેઃ 
વાથી કે ઉષાય ના કરવાથી મગજમાં શ્રુન્યતા, કાખ્યા તયા કાનમાં ' 
' નુકશાન ચવા સભવ છે; પરતુ તેમ થવા છતાં પણ્‌ ન અમારી 
*_ _અનાવટની દવાતો ઉપષોગ કરવામાં આવે તો હુંક ઝુધ્તમાં તે બધે 
,  ભડચણુ બંધ પડી આધાશીસીતેો રોગ નિર્ષૂળ, યાય છે. કિ'મદ્ર 

ડબ્બી ક ૧-૮-૦૦ 


દદ 


કૈસરાદિ ગુઠિકા--ચાંદી અને ઈ્ફે!ટક વગેરેને મટાડે છે. 
કિ. ડુબ્યી ૫ નોપરૂ ૧--૦--૦ 


પ્સૌહ્ક્ાર--બરલતે મટાડવામાં આ દવા ધણીક અકસીર 
છે. કી. બા. ૧ ન! રૂ. ર--૪---૦- 

આન'દૃભરવ રેસ--ઉધરસ, સશ્રહમી, સ્મપચે!, ક્ષવ, સ શિન 
પાત, મૃગી, દમ, અર્‌ચ અને અજન લગતાં દા સ્‌ ટે કા 
ગોળી અકસીર છે. કિ" ડખ્ખી 9 નેણ 3. ૧-૦-૦૦ 


વિ'છીની હવા--&“ખ ઉપર આ દવ મસલવાથી ધણીજ 
તાકીદે વીછી ઉતરી નય છે. શીશી ૧ નો કો. રૂ. ૧-૦-૦૦ 

[હિ'ગાણક ચુયુ--૪ઠરગ્તિ પ્રતિસિ થાય હે. અન્ન પચે છે, 
પેટમાંની ચુક, આકરો, વાયુ તથા વારવર આવતા ઝેડકાર, પવન 
ભ'ધાતા, કબજ્યત અન નાળ વર્:.21 તાશ થાય : છે. કમત: 
હબ્બી ૧ નો ર્‌. ૨-૮-૨૦ 

લોમનાશક ગુજ--છુપી જગેદનદ વાળ કિન ગમે તે જગો 
તા વાળ કહાડવદમાં ફક્ત બે મિનિટત્ત લગાડે 'મજ કશી 


છત્ન થતી નથી, યામડી સુવાળી સ્થલ રગન *ડક સાથ 
કાળા દૂર કરે છે, કિ. ડુબી ૧ ના ર. ૦-૮ 


સધોવાની અડસીર ૬વ.. 
શરીરના સાંધાએ ઝલ્રાઇ જવાયી અત્ય'ગ પીડા-મુંઝગણુ યવા 
છ્તાં પુ આ દવાના ઉપયાગમી ફક્ત તણું દિવસમાંજ ખાટલાને ' 
શ્ષરણુ થમેલાને આરામ આપે છે. ડબ્બો ૧ની કી'મત. રૂ. ર-૦-૦ 
સ'ધિવાત વિતાશક તેલ, 
આ તેલના માલેસથી શરીરના પકડાયલા સાંધા તથા કેડતો 
સખ્ત દુખાવો ઘણીજ તારીદથી મટે છે. શીશી શ ની કીંમત 


જન શં કનબનન દે કવલા 0 


દ્ર 


નસક સુલેમાન. 

અ નમક સુલેમાની પાચતશક્તિને વધારનાર હોવાથી ખાધેલો 
"મ! સરી પહે પચાવીને નડું સ લોહી મનુષ્યના શરીરમાં 
પદા કરે છે. હમેશા ખાડાથો તન્ડુરેસ્ત મનુષ્યતા શરીરમાં વધાર 
“તે ચાખુ' લાહો વવાઉી હડે છે. બંદહજ્મી, બાટાએઓડકાર, ગળામાં 
વતી બડાતરા, અશ, ભૂપતું ત લાગવું, દત સાર ન આવવો, 
'ક-્મયબળટ-શળ કન વષા પડવું અને લોહાતો બેસ્વાદ એ બધ! 
રેગેને આ નમક ઝુલેમાર ધચીજ તાકોદે મડાડે છે. તેમજ 
શલેરા, ગઠિયા વા. સજળી ભતત, વાયુના દર્દી, મતાની પીડા, વારે 
વારં પેશાબ 'થવે!, :દમામતી કમગતરી અતે ફકમતાકન એ બવાતો 
વાચ ફરે છે. “પાતી રોડતી (તેજ) ભષઃરે છે જૂ ઘણી લગાડે 
છે, લોઈ સાફ કરે છેં, અને ખરે, દાદર, ખગડજુવા વગેરેને જડમૂ- 
ળમાથી ઉખેડી નાખે છે. સાહબ! ખરીદન ખાતી કરો. ડબ્બી 
જૂની ક. રૈન . «---૪૨.* 


આંખઅજષાની હવા. 


નિર્જ દાણી ગુદદાત્રાષો અંબળ નીકળવાનો સપ્મત 
કટયળા ભ. “દ અપે છે મરડામાંથી પટ આ રોમ થાય 


છે, છતાં અમારી બનાવટની દવા સેંડવાથો શરીરમાં ભળ આપ્ય! 
સાથ આંબળ નિકળતુ' બધ યાય છે. કિ.ડબ્ળી ૧ તો રૂ. ૧-૦-૦ 

માત્રાએદ ભસ્મ અતે ર્સેદ--પૂર્ણચ દેર મરસ તેલા ૧ની 
કૌન રૂ. ૩૦-૦૬-૦ સુર્ય વસ્ત માલતી--તા. ૧ નો કીમત રઃ 
૧૦-૦-૦, 'લધુમાલતી વસત; તો. ૧: ની કીંમત રૂ. ૨-૮-૦ 
ચાદીભસ્મમ તો. ૧ તી કી. ર્‌. ૨-૮-૦. અભ્રક્ભસ્મ ૧૦૦ 
ક તે ૧ ક ક શૂ. ૧૦--૦.--૦  જાંસસે! પુટી ગધ્રકની રૂ. 


૬ 


૨૪-૦-૦૦ હર પુટીની ફ. ૩*--૦-* લોહુંક ભસ્મ સે પુટી 
તોલા ૧ ની ફી'મત રૂ. ૩-*-૦ પાંચસે। પુટીના રૂ. પ-૦-૦* અતે 
હનર પુઢી શોહભસ્મની ર્‌. ૮--૦--૦ પધાલાદશજસ્મ તોલા ૧ નો 
કીમત રૂ. ૫-૮-૦* પરવાળાંતી ડાંખળીની-મસ્મ તો. ૧ નૉ રૂ. ૧) 
સાખરસી ગ ભસ્મ. તે ૧ ની ૪ મત ૦-૧૨-૦ બ'ગભસ્મ 
તોલા ૧ નો ્ઢીમવ રૂ. ર-૮-૦ ત્રિબગભસ્મ તોલા ૧ તી કિંમત 
ર. ૪--૮--* ૧સસિ'દર તોલા ૧ નો કિમત, ૩--૮--* અનું 
પવાળભસમ તે. ૧ નો કિ. ૩--૨--૦ લેવામાં આવે છે. 

મમાં ચિવામ દરેક જાતની ભસ્મો, માત્રાએ અતે રસ, પાક. 
મ્મવભેહ, ચૂર્ણ, ગુટીકા, તેલ, ત્રત, કવાથ, આસવ, અરિઇ વગેરે 
વગેરે તમાં તમામ નતનાં દોની દવાએ અમારા એઅથધાલય [( ૬૧1 
ખાના )માં વ્યાજબી કી'મતચી મળે છે. 

ચાલુ સ'જેગામાં દવાની પડેલી સ- 
ખત સોંધવારીને અગે નિરૂપાયે | કેટલીક 
દવાઓની કીમંતમાં ફેરફાર કેચે મા છે કે 
અમારી દવાએના ઉમદા ગુહુ"' ડ .તાસહ્ધજ 
ભાવોથી અમારા ડેદરદાન ગ્રાહકોને અસ તોષ લે- 
વાતે કારણુ સળરો નહી. 


હ. વા મળવાનુ ઠેકાણુ--. રા 
ઇક જકવણુભાઇ વેવ. 


સુ. પોશાક, ગ્રાંત ગુજસત. સ 


કકસકઝ્ઝ્ક્કકનકનડકટકન મર 


અમાર દવાઓ વેચનારને ડે વેચાવનારને નીચે 
મુજબ કમીશન આપવામાં આવશે. 
સારાત્રસુ રૃકીઓઆની દવા મગાવનાર પામથા ત્રણુ રૂપીઆ- - 
છ રૂપીઅતી દવા મમાવનાર પાસેથી પાંચ રૂધીઆ-ત્રીસ રૂપીઆની 
1 દવા મગાવનાર પાસેથી ધાવીસ રપીઅ-અને સો રૂપીઆની એકી 
સાથે દવાએ મમગાવતાર ગ્રાહક પાસથો રૂપીઆ પચેોતેર વસુલ 
| લેવામાં આવશે. 
 જએમ્ન્ટાને તેનું નામ દાખલ કરેલા છેન્ડભીલો . પ્રાઈસ લીસ્ટ 
અને એક સુંદર બોર્ડ અમારા તરે૪થયા ઓઆપષવામાં આવે છે. 
સુચના-- 
પત્ર વ્યવહાર સારા «રફેમાં ગુજરાતા, હિન્દી, અ ગ્રેજ, ઉદ, 
કે મરાડીમાં કરેવે!. 
કોઇપપષ્સુ જતની દવા ઉછાર કે મદત મોકલવામાં આવતી નથી 
દવાએ 'મવતાર માહે પતયેક વખત પોતાનું પુરૂં સીરનામુ 
સારા અ#* લખવા ચુકવું નહિ. 





ટી'₹* - સ વગરતા (તેટ પેડ) મગળ લેવામા આવતો નથી, 
ટક 1 લખી મોકલો દવા મંમાવનાર માછકોાતે પોતાન 
ના# 1ણ કેટલી કી'મત સુધીતી દવા અમારે મેઃકકરી 
[તેન તી રાખવી કે જરૂર કરતાં વધારે દવાઓ મોકલી 
 થ્રાહકો ઉપર દા ખોને વધી ન પડે તે ઉપર બરાબર ધ્યાન 


આપવામાં આવરે. ર 
હિન્દુસ્તાન બહારના માહકોએ અમાર સીરનામું અગ્ેજમાં 
| અને તીચે સુજન કરવું. 
ન ૪80%. રર! વા. 
(પ01&-00748&1* ) 
શિયા) કાઇક 
કરનનાઆનાપતાસારનાુબનાજવિાાઇકાચાક#રાકાલાતાભ, 


ઇસાર “ત 











હાટમાં દાદંધરાદેદ દરદ ૧૪૦૯૯૦ ઉતા#મન૦ બજા" પ% ૧ 


દા 


અમારા એાષધાલયના કે 


 _ મામી દરેક જતની દવાએ! દિન્દ્સ્થાનમાં વી. પી. ધો. (કલ્ય- , 
| ખેબલ પાર્સલ) થં _મોકલરામાં આપે છે જેમાં ખૂલા, લેન પો 
ર એડન્નો પામુ સમાવેસ થાય છે 
ન ઝેક રાંપયાર્થી એમી કીમતનું વી. પ. મોકલવામાં અરે 
ધ. માટે રૂગિયાથી આછી કીમતનો રવા મગાવનારે દવાની કૃત | 
“તથા પોષ્ટ ખર્ચનાં તાણા અમાડી મનીઝડરથી ક પેપ્ટ ઝય: 
 શૂાટલા વસુલ આપવા અને પોસ્ટ “મર્દ માટે રેહોકલબ. એેમઈમ 
| આના અવર્ય વધારે મોકલવા. 
|. કઇ પણ્‌ જતના દવા નેની આખા ડબી ર તનાં કઃ: 
પણુ છા પ્રમાણમાં મોલ્લવામાં આવતી નથી, મ. 
7 . ફશિદ્સ્થાત બહારના માહોએ દવાની સીમતના નાણાં સનિ- 
! એઈ રથી ક બીંટિશ સા ગથ્‌મ યં 'ભ પ દવ 





| માકલતામ, આવશે પવન કે જન્દુસ્થાત બેડાર પી.પી. 5૮8 1 
| શકતું નછી તેમજ પોસ્ટ ખર્ચ માટ એકાદ એ 2 ન ખા- 

| ફલન જેમ કરતાં પરસ, ગધશે તે પાછા મે! વે. 
દરક દવાગોની ડબ્બી સાથે તેની વાષઃ પેલી. 
| સામેલ, ૧ણ છે. ક. પોર્ટ ખચ ડવાએ] ' .. છે. 


મફત સલાહ મેળવી શકાય છ. 
ગમે તે દ૨૬ મારની પુરતી હ૪ીકત લખી ગેશકલી નરે કોઇ 
જ મેળવવા માગસે તેઓને ન ભર્વાર મોર્ય સમાધાન સાચે 
1 પત્રડાર્‌ સ્તો ખુલાસો સલાક અને સતો અપવામાં વશે 
કક માટ અડધા ગ્યાનાની રીક સાથે મોકકવી-દરેક કોગળા 


ન ખાનગી રાખવામાં. વરે છે." પતર જે નિથેના સરનામે. 





